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ginekologicmo-poloZniczych L6dzki Oddziat Wojewddzki w Lodz
Przedstawiamy

PRZYJRINY b
l<0nl§11rsu

SPIZyjazny

dla Pacjenta 2018”

odatek do,,Dzien-
ikak.odzkiego” po-
Swiecony zdrowiu.
W pierwszej czeSci
prezentujemy laureatowkon-
kursu,,Przyjazny dla pacjenta
2018”. OtrzymaliSmy od Pan-
stwa 1.700 opinii o lekarzach, pie-
legniarkachipotoznych zna-
szegoregionu. Pisza wnich Pan-
stwo orzetelnosci, empatii, wni-

kliwosci, uwadze, ktora charak-
teryzuje nominowane osoby.
Druga czeS¢naszegodo-
datku poswiecamy rakowi
szyjki macicy. Ten tatwy
do zdiagnozowania nowotwor
wcigz jest powodem Smierci
zbyt wielu kobiet wnaszym wo-
jewodztwie. Zachecam dolek-
tury wszystkich niezwykle cie-
kawych wywiadow. Zrozmowy
zdr. Wojciechem Ordonem do-
wiedza sie Panstwo wszyst-
kiego oraku szyjki macicy, prof.
Andrzej Malinowski z ICZMP
zdradza szczegdty nowoczes-
nych operacji
laparoskopowych, a prof.
Krzysztof Szytto wskazuije, jak
tragiczne w skutkach jest za-
niedbywanie regularmych wizyt
uginekologa.
Zokazjinadchodzacych
Swiat Bozego Narodzenia Zycze
Panstwu zdrowia, radosciispo-
koju, rodzinnego szczeScia
przywigiliijnym stole,awNo-
wym Roku conajmniej 2019 po-
wodoéw douSmiechu.
Artur Olsiriski, dyrektor EOW NFZ

YTOLOGIA

Informacje
wazne dla kobiet:
Program
Profilaktyki Raka
Szyjki Macicy
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Halina Krystyna Kowalczyk
z nagroda specjalng w naszym konkursie

HalinaKrystynaKowalczyk le-
karkazMiejskiego Centrum
Medycznego Jonscherim.dr.K.
Jonscherawtkodzizostatalau-
reatkanagrody specjalnej
wkonkursie..Przyjazny dlaPa-
cjenta2018" organizowanym
przez, Dziennik k6dzki" oraz
kodzki Oddziat WojewodzkiNa-
rodowego FunduszuZdrowia

ani Doktor Stu-

dia Medyczne

ukonczyta

w Akademii Me-

dycznejw Eo-

dzi. Zycie zawo-
dowe zwigzata z pracg w szpi-
talu. Poczatkowo z oddziatem
chor6b wewnetrznych w Szpi-
taluim. Sw. Jana Bozego, ana-
stepnie z oddziatem choréb
wewnetrznych w Szpitalu im.
dr. K. Jonschera w Eodzi.

0d 2003 1. Halina Kowal-

czyk jest ordynatorem tego
oddziatu, od 2009 1. oddziat
choréb wewnetrznych potg-
czono z oddziatem kardiolo-
gii. Oddziat doktor Kowalczyk
ma 4316zkadlachorychisg
one zawsze zajete przez cho-
rych. Wtym oddziale sa 3
16Zka intensywnego nadzoru
kardiologicznegoi 5 t6zek
monitorowanych przez perso-
nel medyczny.

Halina Krystyna Kowalczyk,
laureatka nagrody specjalnej

Doktor Kowalczyk uczyta
sie od najlepszych praktykow
w zawodzie lekarskim: prof.
Haliny Bolinskiej, prof. Je-
rzego Krzysztofa Wranicza,
prof. Marzeny Zielinskiej,
prof. Adama Antczaka.

Odnich zyskatlarzetelna
wiedze zawodowa, ale tez
nauczyla sie indywidualnego
podejscia do zgtaszanych
przez pacjentéw problemow

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

zdrowotnych. Pozwolitojej to
wypracowac wiasna linie po-
stepowania, ktére oparta

na przestankach, ze kazdy -
nawet najtrudniejszy - prob-
lem zdrowotny moze by¢ ta-
twiejszy do rozwigzania, jesli
zuwagg wystuchamy pacjenta
inie zapomnimy o zyczliwosci
oraz uSmiechu dla niego.

Naczelng zasada w pracy
doktor Kowalczyk jest catos-
ciowa ocena tzn. postawienie
wlaSciwego rozpoznania,
wiaSciwe leczenie zgodne
z potrzebami pacjenta i obo-
wiazujacymi wytycznymi
oraz zaplanowanie dalszego
leczenia juz po opuszczeniu
szpitala.

Praca w oddziale dr Ko-
walczyk oparta jest na Scistej
wspotpracy zespotu lekar-
skiego z pielegniarskim oraz
mtodymi lekarzami rezyden-
tami, ktérych coroku jest
na oddziale kilkunastu.

Pani Doktor co roku przy-
gotowuje do zawodu kilkuna-
stu mtodych lekarzy, przysz-
tych specjalistow internistow.
Cieszymy sie, ze mogg uczyc
sie od cenionej przez pacjen-
tow lekarki.

Zyczliwoséiempatia dla
chorych to zasady pracy Ha-
liny Kowalczyk.

SOBOTA, 22 GRUDNIA 2018
DZIENNIK £EODZKI

Konkurs ,Dziennikatodzkiego™ orazNFZ
Przyjazny dla pagenta 2018" rozstrzygniety

Na kolejnych stronach publiku-
jemywywiadyzlaureatami.

A ponizejlistaosdb, ktére zdo-
byly najwiecej pozytywnych
opinii Pacjentow - Czytelnikow
i Internautow, ktorzy dokony-
walinominacji.

KategoriaLekarz

» Halina Krystyna Kowalczyk,
Miejskie Centrum Medyczne
Jonscher im. dr. K. Jonschera
w Lodzi; » Marek Maciejew-
ski, ICZMP; » Michat
Matyjaszczyk, ICZMP; » Mo-
nika Mozdzan, NZOZ MOZ-
-MED Poddebice ul. Mita;
»Justyna Rychta, Valeo
Medical w Eodzi; » Monika
Rynkowska-Kidawa, Miejskie
Centrum Medyczne Jonscher
im. dr. K. Jonschera w Eodzi.

KategoriaLekarz Pediatra

» Anna Rybczyniska, NZOZ
Novamed One w Wieluniu;

» Jerzy Skwira, Medyk w Ra-
domsku; » Aldona Smietanka,
NZOZ Promyk w Tomaszowie
Mazowieckim; » Jolanta
Trzaskacz, Powiatowe Cen-
trum Matki i Dziecka w Piot-
rkowie Trybunalskim.

Kategoria Onkolog
» Ewa Chmielowska, NU-MED
Specjalistyczny Szpital Onko-

logiczny, ul. Jana Pawta I135
w Tomaszowie Mazowieckim;
» Marek Zadrozny, ICZMP.

Kategoria Ginekolog

» Mirostaw Kempa. Szpital Po-
wiatowy w Radomsku; » Woj-
ciech Kocemba,
Tomaszowskie Centrum Zdro-
wia; » Dorota Kolasa-
-Zwierzchowska, ICZMP; » To-
masz Pertynski, Wojewodzkie
Wielospecjalistyczne Centrum
Onkologii i Traumatologii im.
M. Kopernika; » Justyna
Plusajska, Tomaszowskie Cen-
trum Zdrowia; » Krzysztof
Sypniewski, Szpital Powiatowy
w Radomsku; » Eukasz Toma-
szewski, Powiatowe Centrum
MatkiiDziecka w Piotrkowie
Trybunalskim.

Kategoria Pielegniarka

» Bozena Biedrzyniska, NZOZ
MOZ-MED. w Poddebicach;

» Matgorzata Idzikowska,
ProFamilia Radomsko; » Anna
Kudlik, NU-MED Specjali-
styczny Szpital Onkologiczny,
ul. Jana Pawta IT 35 w Toma-
szowie Mazowieckim; P Pa-
trycja Lipinska, ICZMP; »
Iwona Mazurek, Miejskie Cen-
trum Medyczne Jonscher im.
K. Jonschera w Eodzi; » Ur-
szula Mucha, NU-MED Specja-

listyczny Szpital Onkolo-
giczny, ul. Jana Pawta IT 35

w Tomaszowie Mazowieckim;
» Marzena Zajac, NZOZ Medi-
Alm w Pajecznie.

KategoriaPotozna

» Monika Butka,
Tomaszowskie Centrum Zdro-
wia; » Beata Kopiec, ICZMP;

» Lidia Marat, Szpital Powia-
towy w Brzezinach; » Marta
Madra, SALVE Sp. zo. 0. w Eo-
dzi; » Dorota Michalak, Woje-
wodzki Szpital Specjalistyczny
im. Pirogowa w Eodzi; » Jo-
lanta Nakoncza, Wojewodzki
Szpital Zespolony im. S.
Rybickiego w Skierniewicach;
» Elzbieta Nowak, NZOZ Sante
w Piotrkowie Trybunalskim;
» Anna Pajgk, Tomaszowskie
Centrum Zdrowia NZOZ
Mirmed w Tomaszowie Mazo-
wieckim; » Jolanta Pajgk,
Tomaszowskie Centrum Zdro-
wia NZOZ MED-KOM; » Ewa
Pokora, Wojewodzki Szpital
Specjalistyczny im. Curie-
-Sktodowskiej w Zgierzu;

» Kinga Szymanska-Jesionek,
SPZOZ Szpital Powiatowy im.
E. Biernackiego w Opocznie;

» [zabela Trawczynska,
ICZMP; P Sylwia Zenicka,
NZOZ Poradnia Zdrowia Re-
nomaw kodzi.

Opinie Pacjentow na temat

LEKARZ
Monika Rynkowska-Kidawa

Stuchaswoich pacjentow
Chodze do Pani Doktor z tatg
izawsze wizyta przebiega pro-
fesjonalnie, ale tez Pani doktor
jest zawsze uSmiechnieta
iprzemita dla pacjenta, udziela
weszystkich informacji w sposob
zrozumiaty. Jest taka dla kaz-
dego pacjenta, a przede wszyst-
kim stucha swoich pacjentow
iniczego nie bagatelizuje.

Catly czas mareke napulsie
Sposob przyjecia chorego de-
cyduje o catym obrazie choro-
wania. Pacjent méwi ,,dzien
dobry” i za chwile ma wenflon,
pobrang krew, EKG, wywiad
inagore. W sali nastepny wy-
wiad i ordynacja dalszych ba-
dan - Pani Doktor caty czas ma
reke na pulsie (dostownie
iw przenosni), do tego ,,po-
wazny uSmiech”izlecone ba-
dania (chyba wszystkiego).
Po kazdym badaniu rzeczowa
rozmowa.

Cudowne podejscie
Dzi ekuje za cudowne podej-
Scie do mojej babci, ktora miata
ima okazje leczyc sie u pani
doktor, dziekujemy
zawszystko, oby takich lekarzy
jak najwiecej.

LEKARZ PEDIATRA
Anna Rybczynska

Oby wiecej takich lekarzy
Pani Doktor potrafi nawigzac
doskonaty kontakt z pacjen-
tem. Jest mita i sympatyczna.
Trafnie rozpoznaje przyczyny
zglaszanych dolegliwosciido-
biera odpowiednie leki, ktore
potrafig je usunac. Oby wiecej
takich lekarzy byto wnaszych
poradniach.

Syncieszy si¢ nawizyte
Nasz syn uwielbia przychodzi¢
do Pani doktor, zawsze cieszy

sie nawizyte!

Wspaniate podejscie
Pani Doktor z wspaniatym po-
dejSciem do matego pacjenta.
Mitaikompetentna. Wizyta
u Pani Doktor przebiega spo-
kojnie, bez pospiechu.

ONKOLOG
Marek Zadrozny

Najlepszy specjalista
Super onkolog, najlepszy spe-
cjalista chor6b piersi.

Ratuje zycie, przywracazdrowie
Profesor Zadrozny jest wspa-
niatym operatorem, ratuje zy-
cie, przywraca zdrowieispra-
wia, iZ pojawia sie uSmiech
natwarzach pacjentow.

Zawsze zyczliwy
To lekarz - cztowiek o wyjatko-
wej empatii dla drugiego czto-
wieka. Zawsze zyczliwy dla pa-
cjentow.

GINEKOLOG
Wojciech Kocemba

Uczciwy lekarz
Kompetentny, wyrozumiaty,
uczciwy lekarz.

Lekarzzpowotania
Catkowicie oddany swojej pracy
ipacjentom, liczy sie dla niego
przede wszystkim zdrowie i zy-
cie pacjenta. Prawdziwy lekarz
Z powotania a nie nastawiony je-
dynie na pienigdze.

Wielemuzawdzieczam
Pan doktor prowadzit mojg
ciaze trojacza i wiele mu zaw-
dzieczam.

PIELEGNIARKA
Iwona Mazurek

Wz6r donasladowania
Bardzo przyjaznaipomocna
dla pacjenta. Jest wzorem
donasladowania dla innych
pielegniarek.

Oddanaludziom
Nie znam bardziej oddanej
osoby ludziom nizZ ona.

Mawiedzeidoswiadczenie
Tytan pracy, zawsze przy pa-
cjencie, swoja prace wykonuje
sumiennie i uczciwie, facho-
wos¢, wiedza i doSwiadczenie
wyrdznia Jg z grona zatrudnio-
nego personelu Oddziatu In-
terny i Kardiologii Szpitala im.
K. Jonschera. Sympatyczna,
mita, uSmiechnieta, urodziwa
iurokliwa kobieta. Oby jak naj-
wiecej takich os6b byto zatrud-
nionych wnaszej Stuzbie Zdro-
wia. Tego Zycze sobie i wszyst-
kim pacjentom.

laureatow konkursu ,Przyjazny dla pacjenta 2018"

POLOZNA
Dorota Michalak

Potoznanamedal
Najlepsza potozna. Zawsze
mita uSmiechnieta, posiada
duza wiedze i dobrze przygo-
towuje do porodu. Swietnie
zajmuje tez sie dziecigtkiem
ipomoze miodej mamie w po-
czatkach karmienia piersia.
Potozna na medal.

Pomocnaioddana
Cudowne podejscie do mamy
idziecka. Pomocna, oddana
izawsze gotowa przyjechac
w razie potrzeby. Otrzymatam
od niej mase wsparcia w trud-
nych chwilach. Dzigki niej
okres cigzy, porodu i mlecznej
przygody to piekne wspom-
nienia. Zawsze potrafi uspo-
koi¢ zmartwiona, Swiezo
upieczona mame. Jestem jej
bardzo wdzieczna.

Potoznadzieciiwnukéw
...catoksztalt pracy, opieki
nad matka i dzieckiem... po-
tozna moich dzieciiwnu-
kow...
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Najwazniejsze to by¢ przyzwoitym

Rozmowazdrn. med. Monika
Rynkowska-Kidawa zMiej-
skiego Centrum Medycznego
Jonscherim.dr.K.Jonschera
wkodzi.

Jak dlugo pracuje Panijakole-
karz?

Pracuje w zawodzie
od 1996 roku. Jestem lekarzem
choréb wewnetrznych,aod 9
lat takzZe lekarzem ze specjali-
zacja geriatrii. Pracuje w od-
dziale szpitalnym, pelniac
funkcje ordynatora, a takze
w poradni geriatrycznej.

Cojest najwazniejsze w zawo-
dzielekarza?

Mysle, ze trzeba by¢ prze-
de wszystkim przyzwoitym -
zaréwno cztowiekiem, jak
ilekarzem. Rownie wazna jest
wiedza, chec ciagtego ksztal-
cenia sie i statego rozwijania.
Pacjenci sa rozni, tak jak
r6zne s3 choroby, na ktore za-
padaja.

Uwazam, Ze nigdy nie na-
lezy denerwowac sie czy obra-
Zac sie na chorego. Nie powin-
niSmy takze na niego krzy-
czeC. Pacjent jest zawsze jed-
nak osobg chorg i to my, leka-
rze, musimy tak zbiera¢ wy-
wiad, tak z nim rozmawiac,
zeby zdobyc¢ jego zaufanie,

umie¢ do niego dotrzec. Tylko
wtedy, jesli dotgczymy do
tego wiedze medyczng mamy
szanse na postawienie pra-
widtowej diagnozy. Bedziemy
mogli go odpowiednio leczy¢
iuzyskac wtasciwy efekt.

Oczywiscie nie tylkole-
czenie jest wazne, ale takze
kontakt emocjonalny. Dzieki
empatii jest po prostu tatwiej.
Choroba jest pacjenta, amy
mozemy mu tylko pewne rze-
czy zaproponowac - i to, w jaki
sposob to zrobimy, determi-
nuje jego sposob podejscia
do problemu choroby.

Bardzo wazna jest w tym
wszystkim takze rodzina i naj-
blizsi pacjenta. Zanik wiezi ro-
dzinnych coraz czeSciej widac
naoddziale, na ktorym pra-
cuje. Spotykam sie z brakiem
checi dalszej opieki poszpital-
nej nad starszym, najczesciej
niepelnosprawnym, czton-
kiem rodziny.

OczywiScie zdarzaja sie
takze sprawne, radosne osoby
w podesztym wieku z ogro-
mnga checia do Zycia, ktore tra-
fiaja nanasz oddziat. Maja do-
skonale zorganizowane zZycie,
anajblizsiich wspierajg. Tacy
pacjenci szybciej zdrowieja
ichetniej wychodza ze szpi-
tala.

Jakzatem powinnowygladaé,
szczegolnie w tych trudniej-
szych chwilach, wlasciwe po-
dejscielekarza dopacjenta?
Czesto w trakcie rozméw
pacjenci przyznaja sie do rze-
czy krepujacychiprzykrych.
W chorobie bardziej sie
otwieraja i méwig o swoich
zmartwieniach. Trzeba miec¢
na pewno duzo czasu i pre-

dyspozycji do rozmowy

z drugim czlowiekiem -
umie¢ go wystuchaciby¢
ciekawym tego cztowieka,
nie tylko w kontekscie jego
medycznych dolegliwosci.
Pacjent to nie wylgcznie jego
choroba.

Czy moznazatem wyroznic ja-
kies cechyidealnegolekarza?

To, o czym wspomina-
tam - musi by¢ przyzwoity.
A poza tym uSmiechniety
ipozytywnie nastawiony
do Swiata, bo wtedy bedzie
tez pozytywnie nastawiony
do pacjenta. Nie moze by¢
tak, ze ktos jest sfrustro-
wany.

Oczywiscie, kazdemu
znas zdarza sie gorszy czas

ikazdy ma swoje problemy,
ale to nie moze w zaden spo-
sob odbijac sie na pacjencie.
Pacjent jest osobg chorg i na-
lezy udzieli¢ mu takiej po-
mocy, jakiej w danej chwili
najbardziej potrzebuje. Trzeba
wyczué ten idealny moment -
uchwycic go, jak na fotografii
i odpowiednio zinterpreto-
wac.

CzymdlaPanijest tytul Przyja-
znego Lekarza, zdobyty wkon-
kursie organizowanym przez
~Dziennik t.6dzki" iNFZ?
Jestem bardzo wzruszona
iszczesliwa. Staram sie by¢
wiasnie takim przyjaznym le-
karzem. Formuta tego kon-
kursu wymagata, aby pacjent
czy jego rodzina, ktos, kto
mnie zna, zgtosit moja osobe,

. uzywajac konkretnych argu-

mentow. Bardzo mite byto to,
jak pacjenci reagowali na to,
Ze biore udziat w takim plebi-
scycie. Wazne, ze w codzien-
nej pracy jestem tak odbie-
rana.

Bycie przyjaznym dla pa-
cjenta jest niezwykle istot-
nym elementem w naszym
zawodzie. Pozwala tatwiej
uzyskac wiasciwy koncowy
efekt - zeby pacjent wyzdro-
wiat.

Zawsze chciatam by ,pania

Rozmowazpediatra, alergolo-
giemzWieluniaAnng
Rybczyriska.

CodlaPanioznaczawygrana
wplebiscycie, Dziennikakodz-
kiego"iNFZ- , Przyjazny dlaPa-
cjenta™?

Uzyskanie tytutu ,,Laure-
ata konkursu Pediatra Przyja-
zny dla Pacjenta” jest dla mnie
ogromnym wyroznieniem
izaszczytem. Zracjinadcho-
dzacych Swiat jest to wspaniaty
prezent gwiazdkowy, jaki spra-
wili mi moi pacjenci, zacoim
serdecznie dziekuje! To naj-
piekniejsze podsumowanie ko-
lejnego pracowitego roku, jakie
tylko mogtam sobie - jako le-
karz - wymarzyc.

Jakzjednuje sobiePanizaufanie
najmlodszychpacjentéwiich
rodzicow?

W pracy jestem soba, wiec
moze ludzie wyczuwaja moja
sympatie donichiodwzajem-
niaja sie zaufaniem? Poza tym
musze sie przyznac, ze uwiel-
biam dzieci. Ich uSmiechniete
buzie sa, jak ciepte promyki
stonca, ktére potrafig topic1od.
Podczas wizyt nie dziatam
wedhug okreSlonego schematu.
Kazde spotkanie z pacjentem
mainny charakteridtugosc.
Zkazdym dzieckiem rozma-
wiam inaczej, bo przeciez sg to
mate indywidualnosci: czasem

uSmiechniete, innym razem
speszone lub zwyczajnie prze-
straszone nowg sytuacja. Po-
dobno dzieci potrafig dostrzec
wiecej niz dorosli a skoro tak, to
na pewno widza, ze s dlamnie
bardzo wazne. Na pewno reak-
cjadziecka, ktore sie mnie nie
boiipozwala sie zbadaéjest dla
jegorodzicow fundamentem
dobudowania wzajemnego
zaufania. Poniewaz choroba
dziecka jest wystarczajacym
stresem dla rodzicow, staram
sie spokojnie, w sposob przy-
stepny i zrozumiaty przekazac
iminformacje o stanie zdrowia
ich pociech. Wyjasnienie
wszystkich kwestii pozwala
nam nawigzac wspotprace,
ktéra ma réwnie duzy wptyw
na sukces terapeutyczny, jak
stosowane przez mnie leczenie.

DlaczegowybralaPanitakiza-
wod? Czy traktuje goPani, jak
swegorodzajumisje?
Odnajmtodszych lat chcia-
fam by¢ ,,panig doktor”. Najle-
piej otym wiedzieli w tym
okresie moi 6wczesni pacjenci,
czyli pluszowy, szary miSigu-
mowa, rudowtosa lalka. Dzieki
zestawowi ,,maty doktor” za-
bawki byty przeze mnie regu-
larnie ostuchiwane, opukiwane
ileczone zastrzykami, co
w przypadku misia wymagato
systematycznego suszenia go
przy piecu po kazdej kuraciji.

¢

"

%
I

Lata mijaty, ale m6j zachwyt
ipodziw dla pracylekarza nie.
Stad konsekwentne dziatania -
nauka w LO wklasie o profilu
biologiczno-chemicznym, stu-
dia medyczne. Wszystko to, by
moc wykonywaé wymarzony
zawod i pomagac chorym. Co
dowspomnianej ,,misji”, towy-
daje mi sie tonaturalne, iz za-
wod nie tylko lekarza, alei pie-
legniarki, czy potoznejjest po-
stannictwem, bo przeciez kaz-
dego dnia wymaga od nas wy-
pehiania waznych zadan.

Czyjest Panizwolenniczkasto-
sowaniametod naturalnych
wleczeniudzieciecychscho-
rzefi?
Tak. Doceniam je, ponie-
waz moim zdaniem odgrywaja

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

istotna role w niektorych przy-
padkach. Méwigc o metodach
naturalnych, mam na mysli np.
ziotolecznictwo, bezogniowe
banki, zdrowe odzywianie, od-
powiednio dobrana diete, kli-
matoterapie, hydroterapie, czy
gimnastyke i masaze. Zastoso-
wanie tych znanych i stosowa-
nych od wiekdéw metod przy-
czynia sie do skrécenia czasu
trwania wielu choréb umoich
pacjentéw i skutecznie wspo-
maga leczenie konwencjo-
nalne.

agowaclekiem?

Niekiedy zastosowanie
tzw. babcinych sposobéw, czyli
czosnku, czy miodu jako natu-
ralnego antybiotyku, herbatek
ziotowych, czy soku z malin
w przypadku wystgpienia dole-
gliwosci, ktore nie stanowig
przestanki do postawienia roz-
poznania zgodnie z wiedzg aka-
demicka, pozwala unikng¢ ko-
niecznosci wdroZenia leczenia
farmakologicznego. Oczywis-
cie wszystko zalezy od mojej
oceny stanu ogdlnego bada-
nego pacjenta, jego wieku
iprzesztosci chorobowej. Naj-
wazniejsze jest bowiem indy-
widualne podejScie dokazdego
dziecka.

Jakiebledy popelniajarodzice
weczasie, kiedyich dziecido-

padaprzeziebienie? Czy musza
natychmiastbiecdopediatry?
Jesli dziecko prezentuje
objawy tzw. przeziebienia, ro-
dzicnie musiod razuis¢ dole-
karza. Stan podgoraczkowy
jest korzystnym objawem,
ktory Swiadczy o walce organi-
zmu z atakujagcym go patoge-
nem. Jesli temperatura ciata
jest nizsza niz 38 stopni Celsju-
$Za, ZaZwWyczaj nie musimy
nasite jej obnizaé. Wazne jest
odpowiednie nawadnianie
dziecka, ktore powinno regu-
larnie pi¢ niegazowana wode
mineralng. Zbyt mata ilos¢ pty-
now sprawia, ze btony Slu-
zowe nosai gardta wysuszaja
sie, co skutkuje ich podraznie-
niem, kataremibodlem gardta.
Jesli wbardzo wczesnym okre-
sie ,wylegania” choroby zgla-
szajg sie do mnie rodzice
z dzieckieminie stwierdzam
istotnych odchylen od normy
podczas badania, zazwyczaj
zalecam sprawdzone sposoby
naszych mam ana wypadek
wystapienia goraczki zalecam
stosowanie lekéw obnizajg-
cychja oraz leki przeciwwiru-
sowe.

Czestym grzechem
troskliwych babé w przypadku
goraczkujacych dzieci, jest
szczelne okrywanie chorego
dziecka dodatkowymi kocy-
kami, czy kotderkami. Dziata-
nie to, utrudniajgc oddawanie

doktor” - przyznaje Anna Rybczynska z Wielunia

nadmiaru ciepta do otoczenia,
przyczynia sie nierzadko

do wzrostu temperatury ciata
powyzej 40 stopni Celsjusza
itym samym przekroczenia
wydolnosci mechanizmoéw
termoregulacji. W konsekwen-
cji przegrzania dojs¢ wtedy
moze do odwodnienia organi-
zmu, zaburzenia czynnosci
r6znych narzadéw a nawet
udaru cieplnego. Wiasnie dla-
tego opiekunowie goraczkuja-
cego dziecka nie powinni nie-
potrzebnie go okrywac. Nizsza
temperatura otoczenia po-
prawi jego samopoczucie

w czasie choroby.

Wiasnieteraznajlatwiejoprze-
ciecaodpormnos¢?

Kluczowa kwestia jest od-
powiednio zbilansowana dieta.
Wazna jest suplementacja wita-
miny D3. Istotne jest ogranicze-
nie spozywania tzw. pustych
kalorii, czyli stodyczy. Bardzo
wazng sprawa jest codzienne
przebywanie dziecka na Swie-
Zym powietrzu. W kwestii
wzmacniania odpornosci
wspomniec¢ nalezy o znaczeniu
czestego myciarakikapielach
oraz onp. brudzie. Tak wtasnie,
nie przejezyczytam sie. Ste-
rylne warunki sg grozniejsze
dla niemowlat niz spotkania
z patogenami pochodzacymi
zbrudu.
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Wazna szczerarozmowa z chorym

Rozmowa z prof. Markiem
Zadroznym, spegjalist3 chi-
rurgii onkologicznej, kierow-
nikiem Kliniki Chirurgii Onko-
logiczneji Choradb Piersi Insty-
tutu CZMP w todzi

Gratuluje Panie Profesorze
tytutu .. Przyjazny dla pa-
cjenta2018” w konkursie,
wktorym doceniane bylo
przede wszystkim podejscie
lekarza do chorego. Jak
istotna
-wPanaocenie - jest oware-
lacjaw procesieleczenia?
Uwazam, Ze jednym
z warunkow pomyslnej tera-
pii jest relacja lekarz - pacjent
oparta na wzajemnym zaufa-
niu. Pacjent nie moze by¢
traktowany przedmiotowo.
Lekarz powinien zawsze
znalez¢ czas na szczera, part-
nerska rozmowe z chorym.

Prosze przypomniec, jak wy-
gladata Panadotychczasowa
karierazawodowa?

Jestem absolwentem
Wydziatu Lekarskiego Aka-
demii Medycznej w Eodzi
(19811.). Cate moje zycie za-
wodowe zwigzane jest
przede wszystkim z chirurgig
onkologiczng. Bytem asy-
stentem i adiunktem Kliniki

Chirurgii Onkologicznej Uni-
wersytetu Medycznego w L.o-
dzi, w roku 1991 wspotorgani-
zowatem Oddziat Chirurgii
Sutka w Instytucie Centrum
Zdrowia Matki Polki. Od 1
stycznia 1999 roku jestem
Kierownikiem Kliniki Chirur-
gii Onkologiczneji Chor6b
Piersi Instytutu CZMP.

Odbywat Pan m.in. szkolenie
w Finlandii w zakresie badan
przesiewowych i organizacji
skandynawskiego systemu
walki zrakiem oraz polroczny
staz we Francji. Co zPana ow-
czesnych doswiadczen prze-
niést Pan - lubmoznaby prze-
niesé - na polski grunt?

Z przyjemnoscig moge
powiedzieé, ze bardzo wiele
elementow skandynaw-
skiego systemu badan
przesiewo-
wych raka piersi zostato prze-
niesionych na polski grunt.
Warto tu wspomniec, ze
wiasnie w Eodzi wlatach 90.
zorganizowany zostat pierw-
szy w Polsce profesjonalny
program badan
skriningowych piersi (Dalia).
Doswiadczenia z pracy
z pracy chirurga-onkologa
w Osrodku Onkologicznym
w Lyonie byly pomocne

przy organizacji pracy w kie-
rowanej przeze mnie Klinice
ikoniecznej wspotpracy zle-
karzami innych specjalnosci -
patomorfologami, radiolo-
gami, onkologami klinicz-
nymi czy radioterapeutami.

Obecnie kieruje Pan Klinika

Chirurgii Onkologicznej
iChorob Piersi w Instytucie
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Centrum Zdrowia Matki Pol-
ski. Jakie zabiegi wykony-
wane sa wKlinice? Ile Pan
iPanaZespol wykonujeich
w ciagu roku?

Klinika specjalizuje sie
przede wszystkim w chirurgii
raka piersi. Operujemy rocz-
nie ponad 250 chorych
naraka piersiiok. 400 cho-
rych z tagodnymi guzami.
Spektrum zabiegow obej-
muje leczenie oszczedzajgce
imastektomie oraz wszystkie
rodzaje zabieg6w rekon-
strukcyjnych. Specjalizujemy
sie wjednoczasowych opera-
cjach rekonstrukcyjnych. Po-
nadto wykonujemy operacje
innych nowotwordow, czesto
pomagamy w trudnych za-
biegach brzusznych kolegom
z klinik ginekologicznych.

Klinika to rowniez oSrodek
edukacyjny, wspélpracujacy
znajwybitniejszymi chirur-
gami z oSrodkow w Niem-
czech, Hiszpanii, Francji
i Wielkiej Brytanii. Jakie s
owoce tej wspélpracy?
MieliSmy szczeScie
wspotpracowac z wybitnymi
chirurgami europejskimi ta-
kimi jak: Pedro Cavadas z Hi-
szpanii - nieoceniony propa-
gator nowoczesnej chirurgii

piersi, Marek Budner z Ber-
lina czy chirurdzy z osSrodka
w Lyonie. Dzieki wspélnie or-
ganizowanym warsztatom
chirurgicznym mielisSmy
mozliwos¢ poznania i wdro-
zenia najnowoczesniejszych
technik operacyjnych, szcze-
goblnie w dziedzinie chirurgii
rekonstrukcyjnej.

Cobylonajwiekszym osiag-
nieciem naukowym, tech-
nicznym w dziedzinie onko-
logii w okresie Pana pracy?

W okresie ostatnich 30
lat dokonata sie prawdziwa
rewolucja w onkologii. Roz-
winety sie wszystkie metody
leczenia z chirurgia, chemio-
terapia, radioterapig i hormo-
noterapia. Wprowadzone
masowe badania
przesiewowe pozwalajg wy-
krywac raka piersi, jelita gru-
bego, drog rodnych we
wczesnych fazach rozwoju.
Wyleczalnos¢ chorych
naraka piersi zwiekszyta sie
z30 proc. w roku 1989 do po-
nad 70 proc. obecnie. Wpro-
wadzone nowe techniki ope-
racyjne poprawity jakos¢ zy-
cia chorych.

Czyrak kiedykolwiek prze-
stanie nas straszy¢?

Poniewaz jestem opty-
mistg uwazam, ze tak. Mysle,
ze w nieodleglej przysztosci
bedziemy mogli skutecznie
leczy¢ wszystkie nowotwory
a terapia nie bedzie tak agre-
sywna i obcigzajgca chorych
jak to jest obecnie. Istnieje
szansa, Ze operacja nowo-
tworu bedzie prostym pobra-
niem tkanki, z ktérej w labo-
ratorium biologii molekular-
nej wyprodukuje sie sku-
teczny lek.

Czyli, niestety, onkolog to za-
waod z przyszloscia...?

Jesli zmienimy nasz nie-
higieniczny, siedzacy tryb Zy-
cia, zadbamy o czyste Srodo-
wisko, bedziemy wykonywac
badania profilaktyczne, za-
chorowalnos¢ na nowotwory
zacznie spadac, a skutecz-
nos¢ leczenia znacznie
wzroSnie.

Mysle jednak, ze co naj-
mniej dwém pokoleniom on-
kologow nie grozi bezrobo-
cie.

Rozumiem, Ze nie sama pasja
zawodowa Pan zyje. Jak spe-
dzaPan wolny czas?

Moja pasja sa podroze,
szczegOlnie na Daleki
Wschod.

Dr Kocemba: Trzeba tak badac pacjentow, jak samemu chcia’roby sie by¢ zbadanym

Tomaszow Mazowieckima
najbardziej przyjaznego pa-
cjentom ginekologaw to6dz-
kiem. Jest nim drn. med. Woj-
ciechKocemba, ordynator od-
dziatu ginekologiczno-potoz-
niczegow Tomaszowskim
CentrumZdrowia.

JakPansie czujeztutulemle-
karzPrzyjazny dlaPacjenta?
Nie spodziewatem sie, ze
moge zosta¢ wybrany w jakim-
kolwiek konkursie. Nie ocze-
kuje orderéw za to, corobie. To
nalezy do moich obowiazkow,
ale niezaprzeczalnie jest mi bar-
dzomito. Jestem oszotomiony,
jak lampka dobrego szampana.

DlaczegoPanwybratmedy-
cyneiwcalenielatwa ginekolo-
je?

Ukonczytem wydziat le-
karski wt6dzkiej Akademii Me-
dycznej w1983 roku. Na tym
etapie czesto Zyje sie marze-
niami, ktére nie zawsze pokry-
Wwaja sie z rzeczywistoscia. Ale
nie zatuje wyboru. Tojest ciezki
ibardzo ryzykowny zawod.
Jednak bardzo go lubieilubie
pracowac nasali porodowej.

Duzosie zmienito, odkad za-
czatPan pracowac zawodowo?
Przede wszystkim zmie-
nita sie sama medycyna. Tojest
zupekie inny Swiat niz ten 30

lat temu. W tej chwili pracu-
jemy nad tym, by wyelimino-
wac wszystkie czynniki ryzyka
przy porodzie - przewidywac
je zanim one wystgpia - wtedy
mozemy im zapobiegac. Nie
mozna teZ porownywac potoz-
nictwa sprzed 30 lat do obec-
nego. Nanaszym oddziale zaj-
mujemy sie patologig cigzy po-
wyzej 32. tygodnia. Leczymy
coraz wiecej takich przypad-
kow. Teraz widze inng medy-
cyne, inne mozliwosci niz te,
ktoére widywatem jako adept
ginekologiii potoznictwa.

A cozmienilosie przezostatnie
10latnaginekologii w TCZ?
Udato nam sie stworzy¢
oddziat Il poziomu
referencyjnego, czyli uzyskac
kwalifikacje do prowadzenia
patologii cigzy. To trwato dos¢
dtugoinie bytotatwe. Jest to
jeden zbardzo nielicznych od-
dziatéw ginekologicznych
w Eodzkiem, ktorym udat sie
taki awans. Smiato mozna po-
wiedziec, ze jest toawans
zdrugiej do pierwszej ligi. To
uwazam za Swoj i nasz naj-
wiekszy sukces.

CoPanazdaniemjest najwiek-
szy sukcesem w pracy gineko-
loga?

Uratowanie zycia jest naj-
wiekszym sukcesem. Jezeli

Dr n. med. Wojciech Kocemba jest szefem oddziatu ginekologiczno-potozniczego w szpitalu
w Tomaszowie. M.in. dzieki jego determinacji na oddziale mozliwe jest leczenie patologii cigzy

uda nam sie uratowac dziecko,
aw skrajnych przypadkach
takze zycie matki, tojest dla
nas najwieksza nagroda.

A mamy rézne przypadki, row-
niez te mrozace krew w zytach.
W tamtym roku mieliSmy pie¢
przypadkow, w ktorych wal-
czyliSmy nie tylko o zycie dzie-
cka, ale o zycie matki. Wszyst-
kie pacjentki zyja i sa zdrowe.
Bardzo cenie sobie wspotprace
z panem prof. Przemystawem
Oszukowskimi panem prof.
Jackiem Wilczynskim, ktorzy
wspierajg nas w pracy swoja

wiedza i ogromnym doSwiad-
czeniem.

Jakie cechy powinienmie¢ do-
bry ginekologipoloznik?

Musi lubic swojg prace. Je-
§li jej nie lubi, nie bedzie sie
wniej dobrze czut. Iniema
znaczenia, czy tojest lekarz,
czy nauczyciel. Musi mie¢ po-
czucie, ze robi cos dobrego.

Wizyty u ginekologanie sa la-
twe - corobi ginekolog, by ko-
biety nie baly sie takich wi-
zyt?

Torzeczywiscie jest
wazny problem. Poniewaz to
jest bardzo intymna sytuacja,
nalezy zachowac dalekoidaca
delikatnos¢. Trzeba pomysled,
cobybyto, gdybym ja znalazt
sie na tym miejscu. Trzeba tak
badac pacjentéw, jak samemu
chciatoby sie by¢ zbadanym.
Taka wizyta nie moze by¢
trauma dla kobiety.

Kobiety wciazzapominaja
oprofilaktyce...

Jezeli kobiety nie majg
zadnych dolegliwosci, przynaj-
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mniej raz w roku powinny pod-
dac sie badaniu ginekologicz-
nemu i miec pobrang cytolo-
gie. Wczesne wykrycie cho-
roby zdecydowanie poprawi
szanse na catkowite wylecze-
nie oraz zmniejsza ryzyko po-
wiktan u pacjentek w kazdym
wieku. Wspotpracujemy

z osrodkiem onkologicznym
Nu-med w Tomaszowie. Pa-
trze nakobiety leczone
onkologicznie nie tylko przez
pryzmat medycyny, ale row-
niezich psychikiiwidze, jak
ciezko znosza wiadomos¢
oswojej chorobie. Wielu z tych
sytuacji mozna byto uniknac.
Mamy duza poradnie ginekolo-
giczna, wiec w naszym powie-
cie kobiety nie majg problemu
zbadaniami. Mysle, Ze jest to
kwestia ztej edukacji. Pamieta-
jac obadaniach, pacjentkisg

w stanie wyeliminowac wiek-
sz05¢ przypadkow choroby no-
wotworowej.

Jakiekolejne plany zawodowe?
Chciatbym pozostawic
po sobie oddziat zaopatrzony
w dobra kadre, ktora bedzie
kontynuowac prace. Stawiamy
na ksztatcenie specjalizantow,
bo obecnie problemem w wo-
jewodztwie 16dzkim jest brak
mtodej kadry. Trzeba o tym pa-
mieta, bo naszym corkom be-
dzie brakowac lekarzy.
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Pacjent jest na pierwszym miejscu

RozmowazIlwongMazurek,
pielegniarkazMiejskiego Cen-
trumMedycznegoim.dr.K.
Jonscherawtodzi.

Jakiejest Pani doswiadczenie
wzawodzie pielegniarki?

W zawodzie pracuje od 22
lat. Przez ten caly czas jestem
zwigzana z Oddziatem Chorob
Wewnetrznych iKardiologii,
azajmuje sie przede wszyst-
kim osobami starszymi.
0Od dziecinstwa chciatam by¢
pielegniarka, nies¢ ludziom
pomocistuzyé drugiemu czto-
wiekowi.

Cojestnajwazniejsze w kon-
takciezpacjentem?

Dla mnie zawsze pacjent
jest na pierwszym miejscu.
Wazny jest uSmiech na twa-
rzy, w ciezkich chwilach po-
dejscie do osoby chorej, zain-
teresowanie sie nig jako czto-
wiekiem. Zyczliwosc¢, serdecz-
nos¢, uprzejmosc to cechy,
ktore przySwiecaja mojej
pracy. Rownie bezcenny
w trudnych chwilach jest
takze jakis mity gest. Wazne
jest okazanie kazdemu pa-
cjentowi cierpliwosci.

Jacy pacjencitrafiajgnaod-
dzial, naktérym Pani pracuje?

Najczesciej tacy w po-
desztym wieku o ograniczonej
sprawnosci. Coraz wiecej jest
0s6b samotnych, pozostawio-
nych samym sobie. W sezonie
zimowym nie brakuje bez-
domnych, ktérzy oczekujg
od nas ciepta i wrazliwosci, li-
Czanazainteresowanie sie
nimi.

Sa takze osoby, ktére nie
umieja poradzi¢ sobie w co-

dziennym zyciu albo nie maja
bliskich, ktorzy mogliby sie
nimi zaopiekowac. Bojg sie
wyjs¢ do domu. Kiedy stysza,
Ze moga juz wyjsc ze szpitala
itam wrocic, to sg przerazone.
A przeciez czasem wystarczy
z nimi porozmawiac i wythu-
maczyc im, Ze s r6zne me-
tody pomocy dlanichiinsty-
tucje, ktore takiego wsparcia
udzielajg. Trzeba ich przeko-

nad, Ze nie musza bac sie tej
samotnosci.

Oprocz osob z proble-
mami kardiologicznymi, tra-
fiajg do nas pacjenci z zapale-
niami ptuc, przewlekia
obturacyjna choroba ptuc,
astma, cukrzyca. zastabnie-
ciami. Pojawiajg sie takze ta-
kie, ktore s3 odwodnione
iniedozywione czy zanied-
bane higienicznie. Wymagaja
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one catodobowej komplekso-
wej opieki.

Mato z os6b trafiajacych
na oddziat, w ktérym pracuje,
jest w stanie samodzielnie sie
poruszac i wykonywac co-
dzienne czynnosci. Trzeba je
nakarmié, umy¢, przewinac
iprzebrac. A takze niejedno-
krotnie z nimi porozmawiac
oich problemach.

Czy naprzestrzenilat Pani
pracy wzawodzie jakies prob-
lemy szczegolnie sie nasilily?
Zperspektywy lat mojej
pracy zaobserwowatam, ze
w ostatnich latach coraz czes-
ciejludzie starsi po wypisie ze
szpitala nie majg dokad wrdcic.
Corazrzadziej mamy do czy-
nienia zmodelami rodzin wie-
lopokoleniowych. Po pobycie
w szpitalu nie ma kto tymi
ludZmi sie zaopiekowac. Bar-
dzo czesto to szpital musi takim
pacjentom zatatwic dalszy po-
bytwZOL-ach czy DPS-ach.
A dotakiego momentu uptywa
nawet kilka miesiecy.

Jakie cechy powinnamiecide-
alnapielegniarka?

Uwazam, Ze trzebamie¢
w sobie duzo empatii. Staram sie
wejsc ,,w skore” drugiej osoby.
Niezbednejest zrozumienie

problem6w chorego - zardwno
tych$cisSle medycznych, jak
iosobistych. Pacjenciniejedno-
krotnie zwierzajg sie np. ze swo-
ich probleméw rodzinnych.
Trzebaumie¢ich wyshuchac
iwczucsiewich sytuacje.
Pielegniarka musi mie¢
w sobie duzo cierpliwosci,
a takze wrazliwosci i szacunku
do pacjenta oraz poszanowa-
nia dla jego godnosciiintym-
nosci. Musi ulzy¢ w bolu cho-
remu i starac sie przeciwdzia-
tacjego cierpieniu.

Czymjest dlaPani wyroznie-
niePrzyjaznaPielegniarka
wkonkursie . Dziennika E6dz-
kiego"iNFZ?

Jestem mile zaskoczona
ta nagroda. Oczywiscie bar-
dzo sie z niej ciesze. To zwien-
czenie moich wysitkow, do-
tychczasowej pracy zawodo-
wej. Ciezkiej pracy w catym
zespole terapeutycznym. Jed-
nak najwieksza nagroda jest
dla mnie ustyszec od pacjen-
tow ciepte stowa.

Uwazam, ze szczegOlnie
zaw0d pielegniarki nie mara-
cjibytu, jesli nie kocha sie
tego, co sie robi. Trzeba trak-
towac drugiego cztowieka
tak, jak samemu chciatoby sie
by¢ traktowanym.

Potozna Dorota Michalak zapewnia: Szczeshwa mamato jeszcze lepszamama..

Rozmowaz potozna Dorota Mi-
chalakzOddziatu Perinatologii
w Wojewodzkim Specjalistycz-
nymSzpitaluim. M. Pirogowa
wkodzi

Gratuluje tytutu,,Przyjaznadla
pacjenta2018”.Czy toPani
pierwszelaury wpodobnejry-
walizacji? Jak przyjelaPanito
wyroznienie?

Jest mi niezmiernie milo,
ze zostatam laureatka tego-
rocznej edycji konkursu w ka-
tegorii potozna. Tobardzo
wazne dla mnie wyr6znienie.
Moéj zawod, oprocz przekazy-
wania wiedzy na temat organi-
zacji opieki okotoporodowej,
polega przede wszystkim
nabyciu wsparciem dla przysz-
tychrodzicow. Potozna to taka
najlepsza przyjaciotka kobiety
oczekujacejna cud narodzin.
Mimo Ze pracuje w zawodzie
prawie 20 lat, pierwszy raz
uczestniczytam w podobnej
rywalizacji.

Zapewne poloznictwoniena-
lezy dozawodow, ktére wy-
bierasie przypadkowo?
Juzjako mata dziew-
czynka uwielbiatam malenkie
dzieci. Najblizsi wiedzieli, ze ze
mnie taka ,,mamuska”. Dzieci
jakby wyczuwaty we mnie po-
ktady moich uczuéiodwza-
jemniaty sie uSmiechem. Che¢
pomagania innym, troskliwos¢

iopiekunczosc - oto, co wpty-
neto na wybo6r mojej drogi za-
wodowej. Lata praktyki poka-
zaly, ze zawod ten wymaga
réwniez sity psychicznej, opa-
nowaniaiuczy cierpliwosci.

Pierwsze kroki w zawo-
dzie stawiatam w Poradni
Ginekologiczno-Potozniczej
»,Mirmed” w Tomaszowie Ma-
zowieckim. Nastepnie petni-
fam funkcje potoznej rodzin-
nej w gminie Ujazd. Niezwykte
doswiadczenie zdobytam
w pierwszej w Polsce Szkole
Rodzenia im. prof. Fijatkow-
skiego w Eodzi. Miatam szczes-
cie rozwijac swoje pasje
pod skrzydtami wspotpracow-
nicy profesora, pioniera me-
tody ,,poréd bezleku”. Obec-
nie jestem pracownikiem Od-
dziatu Perinatologii w Woje-
wodzkim Specjalistycznym
Szpitalu im. M. Pirogowa w Eo-
dziiPowiatowego Centrum
Zdrowia w Brzezinach. Prowa-

dze wyktady dla kobiet w cigzy.

Dodam, Ze wszyscy moi
zwierzchnicy byli ludZzmi, kto-
rzy zachecali mnie do kreatyw-
nosciiposzerzania kwalifika-
Cji. Zaszczepili we mnie prag-
nienie samodoskonalenia.

Z przyjemnoscia uczestniczy-
tam wlicznych kursach i szko-
leniach. Do dziS wspomi-

ol h\'.x |
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- W dobie wujka Google, Facebooka i Wikipedii wiedza jest
na wyciagniecie reki, dostepna na klikniecie kciuka, jednak
w labiryncie komentarzy i portali mozna samemu sie zagubié...

nam nauke w Wyzszej Szkole
Edukacji Zdrowotnej w Eodzi
w zakresie terapii ruchowej

z gimnastyka korekcyjng czy
Promocje Zdrowia na Uniwer-
sytecie Medycznym w Eodzi.

Gdzielatwiej przekazywacro-
dzicomswojawiedze: wSzkole
Rodzeniaczy tez wdomowym
zaciszu?

Szkota Rodzenia w swoim
zatozeniu ma przygotowac
przysztych rodzicow do podje-
cia funkcji rodzicielskich. Ale
kurs to nie tylko realizowane
punkty programu czy ¢wicze-
nia biegnace swoim trybem,
bowiem wyktady czesto prze-

radzajg sie w dlugotrwate ro-
zmowy. Staram sie by¢ jak naj-
lepszym przewodnikiem

w tych dyskusjach. Natomiast
indywidualna edukacja okoto-
porodowa w zaciszu domo-
wym wymaga od prowadzacej
wyczucia, dopasowania sie

do konkretnego miejsca, dy-
spozycyjnosci . Choc¢ wiedze
przekazuje sie w obu przypad-
kach podobnie...

CzynarzucaPanirodzicomja-
Kis okreslony sposobmyslenia
natemat ciazy, poroduiopieki
nad dzieckiem?

Jazawsze radze rodzicom
nie zamykac sie w schematach.

Nie wierzy¢ §lepo panujacej
modzie dotyczacej pielegnacji
czy karmienia noworodka.
Istotne jest stuchanie wlasnego
instynktu rodzicielskiego,
glosu serca, wstuchiwanie sie
w indywidualne predyspozy-
cje whasnego dziecka.

Zjakimi problemaminajczes-
ciejdoPanizwracajasie
przysziemamy, jakiemaja py-
taniai watpliwosci?

Najczesciej kobiety odczu-
waja lek przed porodem. Majg
dylemat, czy w przypadku po-
rodu naturalnego decydowac
sie na obecnoS¢ partnera. Ja
osobiScie zachecam do poro-
déw rodzinnych. Koncentruje
sie takze mocno nad kobieta
w potogu. Wiem, jaki to wyjat-
kowy okres w catym macie-
rzynstwie. Wyczutam, ze
kazda kobieta ma prawo wyra-
zac swoje obawy, nie musi
sama stawiac czota opiece
nad dzieckiem, to nic wstydli-
wego korzystac z pomocy bli-
skich. Szczesliwa mama to
jeszcze lepszamama.

Czykobletyplzedkole]nyml

cajasieoporade?

Otak, bardzo czesto.
W dobie wujka Google,
Facebooka i Wikipedii wiedza
jest na wyciagniecie reki, do-

stepna naklikniecie kciuka,
jednak wlabiryncie komenta-
rzyiportali mozna samemu
sie zagubiC. Szkota Rodzenia
pomaga wybrac wlasna droge.
Doceniajg to pierworodki, jak
rowniez doswiadczone
mamy.

Kazdamamaczyrodziceto
znichna trwaleutkwilawPani
pamieci?

Prace potoznej postrze-
gam jako misje. To bycie
nakrétki czas aniotem strozem
matkiidziecka. Toniestychana
odpowiedzialnosc . Kobiety
czesto nie majg przede mng
zadnych tajemnic. Obdarzajg
zaufaniem, licza na dyskrecje.
Obowigzuje mnie zatrzymanie
ich sekretow dla siebie. Kazda
mama jest wyjatkowa, bo daje
nowe zycie.

Czego Pani zZyczy osobom Kkori-
czacymkursimajacymna-
dziejenapowiekszeniero-
dziny?

Cigza towyjatkowy czas. 9
miesiecy oczekiwania. Oczeki-
wanie to nie moze byc¢ bierne.
Drodzy rodzice! Nie bojcie sie
pytaé, bokto pyta, nie btadzi;
badZcie otwarci nanowe rady,
jednoczesnie szanujcie do-
Swiadczenie minionych poko-
len, zyjcie w zgodzie z natura,
kochajcie sie i Wasze dziecko!
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RAKA SZYIKI MACICY

Rozmowa z dr. n. med. Wojciechem Ordonem, kierownikiem oddziatu potozniczo-ginekologicznego
w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Wieluniu

Skad sie bierzerak szyjkima-
cicy?

Rak szyjki macicy jest no-
wotworem, ktorego wywotuje
infekcja wirusem brodawczaka
ludzkiego (HPV). Istnieje wiele
typow tego wirusa, odkrytoich
blisko trzysta, natomiast tylko
kilkanascie z nich powoduje
wystepowanie nOWOtworow.
Aby doszto do powstania stanu
przednowotworowego
(dysplazja) a nastepnie raka,
trzeba méwigc kolokwialnie
»podtapaé” podtyp onkogenny
(rakotworczy) wirusa, ktory
u czesci pacjentek moze dopro-
wadzi¢ do nowotworu. Jak do-
nosi literatura medyczna, on-
kogenne typy wirusa HPV (naj-
czesciej 16,18) sa rowniez od-
powiedzialne za nowotwory
innych narzad6éw: gardla, nosa,
krtani, odbytu, pochwy, sromu
ibardzo wielu innych nowo-
tworéw glowyiszyi.

Jaka droga dochodzi do zaka-
zenia wirusem HPV?

Wirus HPV przenosi sie
droga wszystkich rodzajow
kontaktow seksualnych. Za-
bezpieczenie mechaniczne
(prezerwatywa) nie chroni
przed infekcja. W wiekszosci
wypadkow powoduje infekcje
niema. Kobieta, ktora go ,,zta-
pata” nie wie o tym, ze main-
fekcje. Swiadom tego nie jest
takze mezczyzna, ktory moze
tego wirusa przenosic.

Czy jakas grupa pacjentek
jest szczegolnie narazona
nazachorowanie?

Wirus przenosi sie tylko
droga kontaktow ptciowych,
awiec duze znaczenie ma tu-
taj fakt wezesnej inicjacji sek-
sualnej. Kobiety, majace takie
doswiadczenia stanowig
jedna z grup ryzyka. Kolejna
grupa to pacjentki majgce
wielu partnerow seksualnych.
Poza tym narazone na zacho-
rowanie sg wielorédki, pa-
cjentki, ktére majg czesto na-
wracajace, nieleczone od lat
infekcje pochwy. Wsrod za-
grozonych sg rowniez panie
leczone nowotworowo, ze
wzgledu na obnizong odpor-
nosc¢. Ostatnig grupe stanowig
pacjentki chorujgce na AIDS.

Co sprzyja zachorowaniu?
Tak jak wspomniatem, do-
skonatym Srodowiskiem
dorozwoju dlawirusa HPV s3
nawracajace infekcje w dro-
gachrodnych. Pacjentki te po-
winny leczy¢ stany zapalne po-

Dr n. med. Wojciech Ordon, specjalista ginekolog-potoznik

chwy u specjalisty. Niska Swia-
domosci kobiet na temat mozli-
wosci zakazenia wirusem oraz
metod profilaktycznych jest
réwniez czynnikiem ryzyka.

Czy mezczyzni moga ustalié,
ze sanosicielami tego wirusa?
Infekcja w 90 proc. przy-
padkow jest niema. W niekt6-
rych sytuacjach moga pojawic
sie brodawki, ale to zjawisko
dosc¢rzadkie. Powtarzam: toin-
fekcja, ktora rozwija sie nie da-
jaczwykle Zadnych sympto-
mow. W przypadku potwier-
dzenia obecnosci HPV umez-
czyzn wskazane jest wykona-
nie badania genetycznego
w kierunku nosicielstwa wirusa
HPV, materiat do badan pobiera
sie wowczas z pracia. Jest toje-
dyne pewne badanie, ktore
moze dowieS¢ czy mezczyzna
jestnosicielem tego wirusa.

Ukobiet standardowym ba-
daniem jest jedynie badanie
cytologiczne?

Utajniony charakter wyste-
powania tej choroby powoduje,
Zenicnas nie boli, nie swedzi,
awspomniane brodawki zda-
1zajg sie incydentalnie. Rzeczy-

wiScie standardowa metoda,
ktéra nam pozwala stwierdzic,
czy pacjentki maja infekcje
HPVi/lub stan przednowotwo-
rowy (dysplazje) jest cytologia.

Jak czesto kobiety powinny
poddawac sie badaniu cytolo-
gicznemu? Czyraznatrzylata
wystarczy?

Cytologia jest obecnym
standardem, jesli chodzi o pro-
filaktyke wprowadzong i spon-
sorowana przez Narodowy
Fundusz Zdrowia jako Pro-
gram Profilaktyki Raka Szyijki
Macicy. Wykonuje sie jg co trzy
lata u pacjentek pomiedzy 25.
a59. rokiem zycia. Ale tak na-
prawde wszystkie kobiety,
ktore zaczety wspotzyc,
aod momentu inicjacji minat
rok, rowniez powinny sobie
wykonac¢ profilaktyczne bada-
nie cytologiczne. Moga to zro-
bi¢ w poradni, ktéra ma podpi-
sany kontrakt z NFZ. Osobiscie
zalecam przeprowadzenie tych
badan takze u pacjentek star-
szych niz zaktada wspomniany
program. Obecnie uwazasie,
Ze kontrole cytologiczng
winno sie prowadzi¢ az do 70.
roku zycia. Ponadto, jesli pa-

METODA, KTORA
POZWALA
STWIERDZIC, CZY
PACJENTKI MAJA
INFEKCJE HPV LUB
PRZEDNOWOTWOROWY
STAN JEST CYTOLOGIA

cjentki majg takie mozliwoSci
finansowe, proponowatbym
poszerzenie tej diagnostyki
obadania genetyczne w kie-
runku nosicielstwa wirusa
HPVraznas5lat - szczegblnie
upacjentek po 35. roku zycia.

A cozkobietamiw ciazy, czy
w tym czasie powinno sie wy-
konywac badanie cytolo-
giczne?

Zaleca sie, aby w kazdej
ciazy wykonywano badanie
cytologiczne. Natomiast te pa-
cjentki, ktére s zdroweiich
wyniki z cytologii sa prawid-
towe, winny wykonywac te
badania co trzy lata. Wazne
jest, by kobiety pilnowatyich
regularno$ci. Z doswiadczenia

FOT. ZBYSZEK RYBCZYNSKI
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wiem, Ze ze zglaszalnoscia

na program bywa réznie. Ta-
kie zachowanie poteguje ry-
zyko przeoczenia zmian, ktére
dzieja sie pod wplywem infek-
cji HPV, poniewaz okresy po-
miedzy badaniami cytologicz-
nymi moga by¢ zbyt dlugie.

Iwtej sytuacjimoga pojawic
sie takzwane pézne objawy?
Jezeli pacjentka nie wy-
konuje badan cytologicznych
ima to nieszczescie, ze rozwi-
nie sie u niej nowotwor szyjki
macicy, to objawami, ktore
bezwzglednie powinny nas
zaalarmowac sa: boli krwa-
wienie po stosunku seksual-
nym, nieprawidtowe uptawy
z drog rodnych oraz krwawie-
nie z drog rodnych, ktore nie
ma zwiazku z miesigczka. Ta-
kie objawy wiaza sie zwykle
zjuz bardzo zaawansowanym
nowotworem, ktory zZle pod-
daje sie leczeniu i Zle rokuje.

Kiedy pacjentki odbieraja
wynikizbadania cytologicz-
nego czesto . konsultujy” je
winternecie. Czy dr Google to
zly doradca?

Ten trop nie jest wias-
ciwy. Musimy pamietac, ze
dobra praktyka lekarska w sy-
tuacji ztego wyniku cytolo-
gicznego nakazuje wystanie
sygnatu do samej pacjentki.
To standard, Ze gabinety na-
tychmiast wysylajg zaprosze-
nie na wizyte, podczas ktorej
informuje sie pacjentki o nie-
pokojacych lub wrecz niepra-
widtowych wynikach bada-
nia. Specjalista, ktéry ma wie-
dzeiodpowiednie kompeten-
cje decyduje wowczas, jak po-
kierowacleczeniem. W mie-
dzyczasie mozna sobie oczy-
wiscie zagladac do internetu
isie denerwowad, niestety,
tam antidotum na wirusa
HPV, a tym bardziej raka szyjki
macicy, nikt nie znajdzie.
Bezwzglednie konieczna jest
w takiej sytuacji wizyta w spe-
cjalistycznej poradni.

Jakwygladaleczenie nowo-
tworu szyjki macicy?

Przede wszystkim nalezy
pamietac, ze od momentu za-
razenia tym nieszczesnym wi-
rusem do rozwoju raka szyjki
macicy mijabardzo duzo
czasu. Jest to okres miedzy 5
a10lat. Zat6zmy, ze zgodnie
z programem wykonujemy ba-
dania cotrzy lata, awiec
w ciggu dekady poddajemy sie
mu trzykrotnie. Jest zatem
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sporo czasu, by wykry¢ tak
zwany stan przednowotwo-
rowy. Kiedy mamy pewnosc¢ co
dojego wystepowania, decy-
dujemy o pogltebieniu diagno-
styki, polegajacej na pobraniu
dodatkowych wycinkéw
zszyjki. Najlepiej pod kontrolg
wzroku z miejsc podejrzanych.
Po pelnej diagnozie i rozpozna-
niuraka, mozemy rozpoczaé
leczenie. WiekszoS¢ stanow
przednowotworowych
iwczesnych rakéw wystarczy
leczy¢ miejscowo, wigze sie to
zwycieciem fragmentu szyjki
macicy, catej szyjki macicy lub
macicy. W przypadku nowo-
tworéw w wiekszym stopniu
zaawansowania, kiedy ich
wielkos¢ przekracza 7 milime-
trow, decydujemy sie na wy-
ciecie catego narzadu rodnego,
nierzadko rowniez z weztami
chtonnymi. Jesli mamy do czy-
nienia z zaawansowanymi no-
wotworami, trzeba liczy¢ sie

z dodatkowym naswietlaniem
w osrodku onkologicznym.

Czy statystykizachorowal-
nosci narakaszyjkimacicysa
niepokojace?

Jesli chodzi o zapadal-
nos¢ pacjentek na choroby on-
kologiczne, to rak szyjki ma-
cicy pozycjonowany jest obec-
nie na szo6stym miejscu po no-
wotworach piersi, jelita gru-
bego, trzonu macicy, ptucijaj-
nikow. Kazdego roku naraka
szyjki macicy zapada okoto
3,5 tys. Polek. Niepokojace jest
to, ze wostatnich latach ta
liczba systematycznie sie
zwieksza. Skoro mowimy
ostatystykach, to niestety po-
towa z cierpiacych na to scho-
rzenie kobiet dzisiaj umiera.

Whniosek zatem jest taki, ze
wdalszym ciagu zbyt p6zno
wykrywamy raka szyjki ma-
cicy.

Dlatego apelujemy

do kobiet, by wykonywaty
badania profilaktyczne. Pa-
mietajmy Ze regularne bada-
nie cytologiczne wykonuje
45 proc. Polek, aby profilak-
tyka byta skuteczna cytologie
musi regularnie wykonywacé
wiecej niz 90 proc. kobiet

w naszym kraju. Weczesny
nowotwor lub stan przedno-
wotworowy na etapie
dysplazji bardzo tatwo jest
wyleczy¢. Pamietajmy, Ze
pacjentki, ktére odpowied-
nio wezeSnie poddadzg sie
leczeniu, w stu procentach
wracajg do zdrowia.
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Rozmowazdr. Adamem To-
maszewskim, ginekologiem
z JomaszewskiiPartnerzy”
Niepublicznego Zakfadu
Opieki Zdrowotnej Poradni
dlaKobiet, przy ul. 10 Lutego
5a.

Naczym polega ginekolo-
gicznebadanie cytologiczne?

Ginekologiczne badanie
cytologiczne polega na pobra-
niu materiatu biologicznego
ztarczy szyjki macicy. Tarcza
to czes¢ szyjki macicy wi-
doczna podczas badania pa-
cjentki wziernikiem ginekolo-
gicznym. To w tym miejscu
tworza sie nadzerki.

Jakiekorzysciniesie ze soba to
badanie? Czemumoze zapo-
biecregularnie wykonywana
cytologia?

Przede wszystkim jest to
profilaktyka raka szyjki ma-
cicy. Cytologia umozliwia
wykrywanie wczesnych sta-
diéw r6znego rodzaju zmian,
ktore nieleczone mogg do-
prowadzi¢ do zmiany o cha-
rakterze nowotworowym.

PROST
- WARTO MU S|
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Wyniki cytologii, jezelis3 ~ Pandoktor wykonalnajwiecej
ku temu wskazania, pozwa- cytologii wramach programu
laja nawykonywanieréznych  profilaktycznego.Jak duzato
zabiegow. W przypadku liczba? Czy Swiadomosé ko-
wczesnych stadiéw choroby biet codowaznoscitegobada-
nie musimy uciekac sie niawzroslanaprzestrzenilat?
do usuniecia catego narzadu W programie 25-59 lat
rodnego, wystarczy usuniecie  wykonatam ponad 900 badan

nadzerki lub - jesli to ko-
nieczne - czeSciowa amputa-
cja szyjki macicy, z zachowa-
niem narzadu rodnego, ktory
odgrywa istotna role nie tylko
w miesigczkowaniu, prze-
biegu cigzy, ale takze w sta-
tyce narzadu rodnegoi uktadu
MOCZowWego.

Jak czestokobieta powinna
wykonywac cytologie?

Przy prawidtowych wyni-
kach cytologia powinna by¢
wykonywana raz natrzy lata.
NFZ zapewnia kazdej kobiecie
w wieku 25-59 lat bezptatny
program badan.

Oczywiscie, jesli wyniki
sg nieprawidtowe to wdraza
sie odpowiednie postepowa-
nie lecznicze, po ktorym wy-
konuje sie kolejne badanie
kontrolne.

cytologicznych, istnieje row-
niez drugi bezptatny program,
finansowany przez NFZwra-
mach umowy o $wiadczeniu
ushug medycznych, w ktérym
wykonatem nieco mniej ba-
dan. Uwazam, Ze to spora
liczba. Nawet bytem zasko-
czony takim wynikiem. Swia-
domos¢ kobiet co do wykony-
wania badan profilaktycznych
zdecydowanie wzrosta. Wiele
kobiet przychodzi wylacznie
w tym celu. Jednak jest duza
grupa pacjentek, ktéra w dal-
SZym Ciggu nie przywiazuje
uwagi do koniecznosci powta-
rzania badan cytologicznych.
Wowczas w trakcie wywiadu
przypominam o koniecznosci
wykonania rozmazu cytolo-
gicznego. Badanie jest tak
prosteibezbolesne - na-
prawde warto je wykonac.

Przez dziurke od klucza...

W nstytucie Centrum Zdrowia
Matki Polki wiekszos¢ nowo-
tworéw narzadow rodnychjest
operowanychmetodami
matoinwazyjnymi. Tomozliwe,
bomamy spedjalistowisprzet
umozliwiajacy prowadzenieta-
kichzabiegow - méwi prof. An-
drzejMalinowski, wojewodzki
konsultantds. ginekologii
onkologiczej.

Prof. Andrzej Malinowski,
kierownik Klinik Ginekologii
Operacyjnej, Endoskopowej
iGinekologii Onkologicznej
ICZMP: - W XXI wieku doszto
do fundamentalnej zmiany
w mySleniu ginekologdw-on-
kologbw. Juz nie uwazasie,
Ze jak wiecej wytniemy, to
bedzie lepiej dla pacjentki.
Musimy wyciac tyleile
trzeba, ale bardzo precyzyj-
nie. Umozliwiajg to nam me-
tody laparoskopowe. W mo-
jej specjalnosci z powodze-
niem stosuje sie je w opera-
cjach raka szyjkiitrzonu ma-
cicy. Tylko raka macicy ope-
ruje sie jeszcze klasycznymi
metodami.

Dla pacjentek réznica
miedzy laparoskopia a lapa-
rotomig jest kolosalna. Me-
toda klasyczna wiaze sie
z otwarciem powtok brzusz-

nych. To jest naciecie ok. 10-
15 cm. To niby nieduzo, ale
wystarczajgco, by pojawity
sie problemy. Po pierwsze

z gojeniem rany. Pacjentka
po operacji nie ma komfortu
szybkiego powrotu do zdro-
wia. Po laparotomii nie da sie
unikngc boélu. A jesli boli, to
naturalnym odruchem jest
unikanie ruchu. Pacjentka
lezy, noimamy ryzyko powi-
ktan naczyniowych.

Mozna tego uniknac ro-
bigc operacje przez ,,dziurke
od klucza”. W powtokach
brzusznych robimy 3-4 naj-
wyzej centymetrowe nacie-
cia. Przez nie wprowadzamy
narzedzia oraz kamere no
ioperujemy.

Patrzymy na monitor.
Ale korzystamy z duzego -
nawet kilkukrotnego powiek-
szenia. Obrazjest w3Di4K,
takze jest to ostros¢ nieby-
wata. Dlatego widzimy wiecej
ilepiej niz operujac trady-
cyjna metoda. To niezwykle
istotne, bo w naszych zabie-
gach niezbedna jest precyzja.
Przeciez niektore struktury
uwidaczniane w laparoskopii
majq ponizej jednego milime-
tra. A musimy je czasami
ochronic lub przeciac. ka-
twiej nam to zrobi¢, bo postu-

Przy zastosowaniu laparoskopii w powtokach brzusznych lekarze robig trzy badz cztery
najwyzej centymetrowe naciecia

gujemy sie nie tylko powiek-
szeniem, ale takze
mikronarzedziami.
Nowoczesna technologia
pozwala nam zobaczy¢ rzeczy,
ktorych dawniej operator nie
miat szans widzie¢. Na przy-

ktad bez problemu znajdu-
jemy tzw. wezet wartowniczy.
Po co? Przeciez kiedys usu-
wato sie wszystkie wezly
chtonne. Ale robigc to, go-
dzimy sie na to, Ze w 90 proc.
przypadkow usuwamy je nie-

potrzebnie. Tylkou 10 géra15
proc. pacjentek sa przerzuty
do weztéw chtonnych.
Dlatego pojawita sie kon-
cepcja, ze trzeba poznac stan
pierwszego wezta, do ktorego
splywa chtonka po wyjsciu

zmacicy. [ tu jest problem, bo
to czesto struktura kilkumili-
metrowa. Na szczeScie
znamy metody, by go ozna-
czy¢. Jestich kilka. Ale nie
wszystkie odznaczajq sie
duza czuloScig i swoistoscia.
To znaczy, ze jezeli sg ko-
morki nowotworowe, nie
zawsze je wykrywamy lub je-
steSmy oszukiwani. Dosta-
jemy informacje, ze sg ko-
morki nowotworoe, aich nie
ma lub na odwrét.

W Matce Polce dzieki la-
paroskopii stosujemy czuta
iswoista metode. Przed ope-
racja podajemy do macicy
specjalny barwnik. On emi-
tuje okreslong dtugosc fali.
Mamy narzedzie, ktore wyta-
puje te falei gdy barwnik
sptywa do wezta wartownika,
to w laparoskopii wychwy-
cimy okreSlony kolor emisji.

! Tak znajdujemy pierwszy we-

zel. Wycinamy goiwysylamy
dobadania w trakcie operacji.
Nasz zesp6t diagnostow w 15
minut daje odpowiedz, czy sa
komoérki nowotworowe. Je-
zeliich nie ma, nie ma po-
trzeby kolejnych weztéw
chtonnych usuwacé. To postep
niemalze taki, jak wdrozenie
laparoskopii do ginekologii
onkologicznej.
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PLACOWKA MEDYCZNA POWIAT MIASTO ULICA KONTAKT
SWIADCZENIA W PORADNI POEOZNICZO-GINEKOLOGICZNEJ

Belchatowskie Centrum Medyczne NZOZ betchatowski Betchatow 19 Stycznia 12 447331221
MEGAMED Sp. z 0.0. belchatowski Belchatow Czapliniecka 93/95 446352901
Szpital Wojewodzki im. Jana Pawla Il w Belchatowie belchatowski Belchatéw Czapliniecka123 446358316
NZOZw Klukach betchatowski Kluki Kluki 51 446315010
SPZOZ w Szczercowie belchatowski Szczercow Mickiewicza39b 446318020
NZOZMEDYK betchatowski Zelow Wolnosci 1c 446341218
NZOZ PRZYCHODNIA LEKARSKA SIWY betchatowski Zelow Sienkiewicza 14 447333111
SP ZOZ Zelowskie Centrum Medyczne betchatowski Zelow Zeromskiego 21 446341120
NZOZ ALBAMEDs.c. brzezinski Brzeziny Pitsudskiego 67a 468752014
NZOZ MEDICAL-MED brzezinski Brzeziny Tulipanowa 8 468742574
Szpital Powiatowy w Brzezinach brzeziniski Brzeziny Bohater6w Warszawy 2 468743151
NZOZELMED kutnowski KroSniewice Kolejowa 23 242525011
NZOZ Zdrowie w Kro$niewicach kutnowski KroSniewice Kolejowa 23 242523062
NZOZ Medical kutnowski KroSniewice Poznariska 18/20 242525001
DERMEX Sp. z0.0. kutnowski Kutno Sienkiewicza 16 2425450 08
NZOZ Kutnowski Szpital Samorzadowy kutnowski Kutno Kosciuszki 52 243880370
NZOZ OSTROWY M. Zielifiska kutnowski Nowe Ostrowy Wotodrza 7 243561303
NZOZ ALMAMEDs.c. kutnowski Zychlin Konopnickiej1 242851090
NZOZ PROMED A. Lewandowski, M. Wysocka kutnowski Zychlin Dobrzelifiska 6 2428548 44
CENTRUM DIALIZA Sp. Z0.0. taski Eask Warszawska 62a 436755555 wW. 218
SP Z0OZ Gminny OSrodek Zdrowia w Sedziejowicach taski Sedziejowice Wielunska 8 436771010
PPL Gwardia Zycia teczycki Daszyna Mazew 56 243891912
PPLNZOZMEDANT B teczycki Grabow Dabska 2 632734138
ZOZw teczycy teczycki Leczyca Zachodnia 6 247212755
NZOZ ALAMED leczycki Piatek Stodolniana 6/2 247221565
NZOZ WITOMED sp.j. teczycki Witonia Szkolnas 243564011
NZOZw Chasnie towicki Chasno Chasno 54c 4683814 88
NZOZ MEDICUS towicki Kiernozia Kosciuszki3a 242779109
NZOZ Centrum Zdrowia ACADEMOS towicki Eowicz Ttowska 1/3 468373830
PPL MEDICOSUN towicki Lowicz Itowska1/3 468373830
Z0OZw Eowiczu towicki Eowicz Utanska 28 46 8375611 W. 241
NZOZBETER-MED towicki Eyszkowice Wolnosci6ai6b 46 8303736
Gminna Przychodnia Zdrowia - PPL 16dzki wschodni Andrespol Rokicifiska125 422132362
NZOZESKULAPs.c. 16dzki wschodni Koluszki Dzieci Polskich 6¢ 447140547
NZOZ Przychodnia Lekarska Zdrowie 16dzki wschodni Koluszki Korczaka s 44714 08 00
NZOZ MED-KOL Sp. z0.0. 16dzki wschodni Koluszki Przejazd 6 447142222
Gameta - Szpital Sp.z 0.0.1 Wspdlnicy 16dzki wschodni Rzgow Rudzka 34/36 426457777
Przychodnia Rzgéw 16dzki wschodni Rzgdw Ogrodowa 11a 422141173
Samorzadowa Przychodnia Zdrowia w Tuszynie 16dzki wschodni Tuszyn Zeromskiego 24/26 426143098
Centra Medyczne MEDYCEUSZ E6dZ E6dz-Batuty Bazarowa 9 4261369 07
Centrum Medyczne Medycyna Grabieniec E6dZ Eodz-Batuty Zachodnia 12a/12¢ 426124009
MEDEOR Eo6dz L6dz-Batuty Ciesielska 8 426115370
Miejskie Centrum Medyczne Batuty w Eodzi E6dz Eodz-Batuty Murarska 4 426553027
Miejskie Centrum Medyczne Batuty w Eodzi EodzZ k6dz-Batuty Nastrojowa 10 426581123
NZOZ Centrum Medyczne PIKAMED E6dz Eodz-Batuty Zgierska 2/8 426635415
Salve Medica E6dZ Eodz-Baluty Szparagowa 10 422546400
SALVE Sp. z 0.0. Eo6dz E6dz-Batuty Eagiewnicka 53 4263378 01
SPZOZ MSWiA w Eodzi EodZ Eodz-Baluty Pélnocna 42 426341341
WOMP - CPL w Eodzi E6dZ Eodz-Batuty Aleksandrowska 61/63 422721802
Centrum Medyczne Gérna Eo6dz E6dz-Gorna Cieszkowskiego 6 426891153
Centrum Medyczne Gérna E6dz E6dz-Gorna Felinskiego 7 426892084
Centrum Medyczne Gérna E6dZ E6dz-Gorna Odrzanska 29 42684 4537
Centrum Medyczne Gorna Eo6dz E6dZz-Gorna Rzgowska 170 426459310
Cenytrum Medyczne PATRON-MED E6dz E6dz-Gorna Siarczana 11 426420456
Centrum Medyczne REMEDIUM E6dZ E6dz-Gorna Dabrowskiego 15b 422309128
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki Eodz E6dz-Gorna Rzgowska 281/289 422711244
LUXMED Eodz E6dz-Gorna Milionowa 21 426843103
MEDICAN PRZYCHODNIA Eodz E6dZ-Gérna Tuszyiiska130 426881010
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Karola Jonschera w Eodzi EodzZ £6dz-Gorna Lecznicza 6 422565173
SALVE Sp. z 0.0. Eo6dz E6dz-Gorna Rzgowska 50a 426335661
Szpital Zakonu Bonifratrow w Eodzi E6dz E6dz-Gorna Kosynieréw Gdynskich 61 426855185
ZOZSp.z0.0. ADAMED Eodz E0dz-Gorna al. Politechniki 5 424368462
Centrum Diagnostyki i Terapii Laserowej Fundacji Politechniki E6dzkiej Eo6dz E6dz-Polesie Wolczanska 215 426313670
Miejskie Centrum Medyczne Polesie w Eodzi E6dz E6dz-Polesie Wilenska 25 42686 0951
Miejskie Centrum Medyczne Polesie w Eodzi E6dZ E6dz-Polesie Sktodowskiej-Curie 15/17 426376871
Miejskie Centrum Medyczne Polesie w Lodzi E6dz E6dz-Polesie Maratonska 71 4268618 05
NZOZ Gabinet Lekarskis.c E6dZ Eodz-Polesie Olimpijska7a 426885201
Przychodnia Lekarska ANIMED E6dZ Eodz-Polesie Okrzei 40 426116919
SP ZOZ USK im. WAM UM w Eodzi - Centralny Szpital Weteranéw EodZ Eodz-Polesie Zeromskiego 113 422059850
Specjalistyczne Gabinety Lekarskie ALL-MED M. Ogorek E6dZ Eodz-Polesie al. Wyszyniskiego 29 422758383
WOMP - CPL w Eodzi E6dZ E6dz-Polesie Gdanska117a 426365355
Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa w Eodzi EodZ Eodz-Polesie Wileniska37 426804746
ZOZMEDAX Z.Binikowski, S.Jedrzejczyk Eodz Eo6dz-Polesie Zielona29 426324094
A. Tomaszewski i Partnerzy, Lekarze i Potozne, Swiadczenia Ginekologiczne i PotoZznicze Poradnia dla Kobiet E6dZ E6dZ-Srédmiescie 10 Lutego 5a 426365031
Centrum Medyczne im. dr L. Rydygiera Sp. z 0.0. E6dz E6dz-Srodmiescie Pomorska 59 426325255
Centrum Medyczne im. dr L. Rydygiera Sp. z 0.0. E6dZ E6dZ-Srodmiescie Lumumby 14 426328180
NZOZ Centrum Medicus Lodz E6dz-SrodmieScie Piotrkowska100 426309393
NZOZMAG-MED Lodz L6dz-Srodmiescie al. KoSciuszki 48 426370699
NZOZ Centrum Medyczne Szpital Sw. Rodziny E6dz E6dz-Srodmiescie Wigury 19 4225496 00
NZOZ Poradnia Zdrowia RENOMA Sp. z 0.0. E6dZ E6dZ-Srédmiescie Sterlinga 16/18 422787087
SALVE Sp. z 0.0. E6dz E6dz-Srodmiescie Struga3 4263378 01
SPZOZ USK Nr 1im. N. Barlickiego UM E6dz E6dz-Srodmiescie Narutowicza 96 422919595
WOMP - CPL w Eodzi E6dZ E6dZ-Srédmiescie Tymienieckiego 18 422797280
Indywidualna Praktyka Lekarska J. Biesiada E6dZ E6dz-Widzew Macka z Bogdanca 16¢ 601664 646
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Miejskie Centrum Medyczne im. dr. K. Jonschera w Eodzi E6dZ E6dz-Widzew Milionowa 14 426761790
NZOZ ALMED Lodz Eodz-Widzew al. Pitsudskiego135 42674 74 70, 42 676 29 00
NZOZ CEREO-MED EodzZ £0dz-Widzew Dabréwki 14 4267068 91
NZOZWYSOKA EodzZ £06dz-Widzew Wysoka 10/14 426740073
NZOZ Wysoka E6dz E6dz-Widzew Tuwima 71/12 426762615
NZOZ Poradnia Eodzianka E6dZ E6dZ-Widzew Wilcza 4 42676 0250
Przychodnia Widzew E6dZ EO6dZ-Widzew Pitsudskiego 157 727705712
Przychodnia Widzew E6dz E6dz-Widzew Elsnera19 426711080
PRZYCHODNIA WIELOPROFILOWA NOWOSOLNA E6dz E6dz-Widzew Jugostowianska 16 426484164
SALVE Sp. z0.0. E6dZ EodZz-Widzew Wujaka 5 426337801
WOMP - CPL w Eodzi E6dz E6dz-Widzew al. Pilsudskiego 133b 422797325
Samodzielny ZOZ Nowe Miasto nad Pilica opoczynski Drzewica Stawowa 27 483756052
NZOZ CENTRUM opoczynski Opoczno Partyzantow 16a 447361406
NZOZ Vita-Med s.c. opoczynski Opoczno Partyzantéw 1a 447542046
SP ZOZ Szpital Powiatowy im.E. Biernackiego w Opocznie opoczynski Opoczno Szpitalna 1 44754 4968
CENTRUM DIALIZA Sp. z0.0. pabianicki Dobroni Sienkiewicza 60 436772692
OLMED Sp. zo0.0. pabianicki Konstantynéw E6dzki  Pilsudskiego1 422116150
Przychodnia Sadowa pabianicki Konstantynéw Eodzki  Sadowa 10 4221110 66
MEDIKSA pabianicki Ksawerow Jana Pawta 1127 422158313
LUTMED pabianicki Lutomiersk Dabrowskiego 21 436775025
NZOZ Centrum Medyczne Pro-MED Sp. z 0.0. pabianicki Pabianice Marianska 5a 801462988
D.D.J.-MED B. Dresler, B. Dryniska, W. Jerzynski pabianicki Pabianice Orla 45 422151435
NZOZ Eskulap Poradnia Zdrowia Rodzinnego pabianicki Pabianice Grobelna 8 422156037
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z 0.0. pabianicki Pabianice Jana PawtaI168 422253855
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z 0.0. pabianicki Pabianice Nawrockiego 24a 4221354 54
Zaktad Swiadczen Ambulatoryjnych PABIAN-MED pabianicki Pabianice Kilinskiego 10/12 422121957
SPZOZ w Pajecznie pajeczanski Dzialoszyn Pilsudskiego 21b 438413001
SP ZOZ w Pajecznie pajeczanski Pajeczno Wisniowa 26 343112585
Gminny OSrodek Zdrowia w Rzasni pajeczanski Rzasnia Warynskiego 6 44 6317777
NZOZ Poradnia Lekarzy Rodzinnych Wlazto piotrkowski Czarnocin Poniatowskiego 3 446165192
Powiatowe Centrum Matki i Dziecka w Piotrkowie Trybunalskim piotrkowski Gorzkowice Kwiatowa 4 446818002
Powiatowe Centrum Matki i Dziecka w Piotrkowie Trybunalskim piotrkowski Grabica Grabica 55 782766543
Gminny Zesp6t Ochrony Zdrowia piotrkowski Moszczenica Piotrkowska 27 44616 9325
Powiatowe Centrum Matki i Dziecka w Piotrkowie Trybunalskim piotrkowski Sulejow Targowa 28 446162009
Powiatowe Centrum Matki i Dziecka w Piotrkowie Trybunalskim piotrkowski Wolborz Sportowa 7 44616 4323
Instytut Zdrowia MEDICALL Sp. z 0.0. Piotrkéw Trybunalski  Piotrkéw Trybunalski  Wojska Polskiego 77 446497724
MEGAMED Sp. z0.0. Piotrkow Trybunalski ~ Piotrkow Trybunalski  Polna13/13a 446475877
Powiatowe Centrum Matki i Dziecka w Piotrkowie Trybunalskim Piotrkow Trybunalski ~ Piotrkow Trybunalski ~ Roosevelta 3 446451152
Powiatowe Centrum Matki i Dziecka w Piotrkowie Trybunalskim Piotrkéw Trybunalski  Piotrkéw Trybunalski  al. Armii Krajowej 11 446451188
Specjalistyczny NZOZ K-MED Piotrkow Trybunalski  Piotrkéw Trybunalski Kobyleckiego1 446471632
Poddebickie Centrum Zdrowia poddebicki Poddebice Mickiewicza 16 43828 8170
Zesp6t Poradni ZDROWIE poddebicki Poddebice Zielona2a 436789500
SPZ0Zw Zadzimiu poddebicki Zadzim Zadzim 63 436786190
Osrodek Zdrowia w Gidlach radomszczanski Gidle Czestochowska 8 323272124
Osrodek Zdrowia w Gomunicach radomszczanski Gomunice Armii Krajowej 30 4468424 86
SPZOZ imienia dr. M. Kotarbinskiego w Kamiensku radomszczanski Kamiefisk Wielunska 23 446817523
Gminny Osrodek Zdrowia w Kobielach Wielkich radomszczanski Kobiele Wielkie Reymonta 79 446814464
SPZ0OZ w Kodrebie radomszczanski Kodrab Niepodlegtosci 25 446819329
OSrodek Zdrowia w Lgocie Wielkiej radomszczanski Lgota Wielka Rolnicza1 446801314
SPZOZ w Przedborzu radomszczanski Przedborz Czestochowska 25 447812043
MEDIFARM Olejniczakowie radomszczanski Radomsko Armii Krajowej 32 4468374 48
Szpital Powiatowy w Radomsku radomszczanski Radomsko Jagiellonska 36 446854718
Osrodek Zdrowia w Wielgomtynach radomszczanski Wielgomtyny Radomszczanska 7 447871067
Przychodnia Zytno radomszczanski Zytno Strazacka 14 343277013
NZOZEskulap rawski Biata Rawska Jana PawtaII 55 468158710
NZOZ Centrum Medyczne Verbena rawski Rawa Mazowiecka Krakowska 9 46814 08 08
NZOZ Przychodnia Lekarska REMEDIUM rawski Rawa Mazowiecka Polna 2b 468145477
NZOZ RAW-MEDICA rawski Rawa Mazowiecka Stowackiego 68 468144012
NZOZMEDICUS sieradzki Sieradz Jana PawtaIl12 438272236
Przychodnia Lekarska ESKULAP sieradzki Sieradz Popietuszki2 438220045
Szpital Wojewddzki im. Prym. Kard. S. Wyszynskiego w Sieradzu sieradzki Sieradz Armii Krajowej 7 438278458
NZOZ Zesp6t Poradni Zdrowie w Sieradzu sieradzki Sieradz al. Pokoju 7 438224484
FAGMET Sp. zo.0. Skierniewice Skierniewice Jana III Sobieskiego 29 468321329
MEDYK Sp. z0.0. Skierniewice Skierniewice Sienkiewicza1 468333771
NZOZ Judyta Skierniewice Skierniewice Orkana 6/d/e/f 468337474
NZOZ Poradnia Dla Kobiet s.c. Skierniewice Skierniewice Armii Krajowej 33 468327744
Wojewddzki Szpital Zespolony im. S. Rybickiego w Skierniewicach Skierniewice Skierniewice Stwosza 1 468332969
AMICUS-MED tomaszowski Bedkow Reymontas 447197462
MIRMED tomaszowski Tomaszoéw Mazowiecki Mireckiego 90 447246827
Tomaszowskie Centrum Zdrowia tomaszowski Tomaszoéw Mazowiecki Jana PawtaIl 35 447257110
NZOZKALINAL Tomczyk tomaszowski Ujazd Koscielna19 447192422
Osrodek Zdrowia w Biatej wielunski Biata Biata Parcela 11 438419023
Osrodek Zdrowia w Czarnozytach wielunski Czarnozyty Czarnozyty 191 438416222
NZOZ Vitamed wielunski Osjakow Wielunska 11 438423311
SPZ0OZ Wielun wielunski Wielun Szpitalna 16 438406769
Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z.0.0. NZOZ Szpital Powiatowy wieruszowski Wieruszow Warszawska 104 62784 5520
SPZ0OZ w Szadku zdunskowolski Szadek Piotrkowska 25 438215009
NZOZ GENOS zduriskowolski Zapolice Strofisko 20a 438231447
NZOZ Medicus sp. z 0.0. zdunskowolski Zduniska Wola Spacerowa1 438232593
NZOZ Medyk zdunskowolski Zdunska Wola Jagielty 23 438235355
SPZPOZ w Zdunskiej Woli zdunskowolski Zduniska Wola Szadkowska 2 438234264
Zdunskowolski Szpital Powiatowy Sp. z 0.0. zdunskowolski Zdunska Wola Krolewska 29 438244115
NZOZ Zesp6t Poradni Zdrowie w Sieradzu zdunskowolski Zdunska Wola Dabrowskiego 10 438236710
Centrum Medyczne KA-MED Sp. z 0.0. zgierski Aleksandrow Eddzki  Sktodowskiej-Cure 3 42276 4501
SPZOZ w Aleksandrowie E6dzkim zgierski Aleksandrow kodzki  Sklodowskiej-Curie 1 427121354
SP ZOZw Aleksandrowie E6dzkim zgierski Aleksandrow E6dzki 427121410
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SPZOZ w Aleksandrowie E6dzkim zgierski Aleksandrowkddzki  Pabianicka 48 422761971
Przychodnia Fundacji Swoboda zgierski Glowno Sosnowa 4 4271798 01
Szpital Glowno Grupa Zdrowie Sp. z 0.0. zgierski Glowno Wojska Polskiego 32/34 4271964 60
Gminny Zespo6t Osrodkow Zdrowia zgierski 0zorkow Sokolniki Parcela 5 427101224
NZOZ MEDYK Sp. Z 0.0. zgierski Ozorkéw Konstytucji 3 Maja 12/14 427184242
PPL MPZ w Ozorkowie zgierski Ozorkéw Wigury 1 427103150
Gminny OSrodek Zdrowia w Parzeczewie zgierski Parzeczew Potudniowa 1a 427186023
MEDICO Sp. z 0.0. zgierski Strykow Targowa 16 427199230
Centrum Medyczne Boruta zgierski Zgierz Struga2-4 427143518
Miejski Zesp6t Przychodni Rejonowych w Zgierzu zgierski Zgierz Eeczycka24a 506766 934
Miejski Zesp6t Przychodni Rejonowych w Zgierzu zgierski Zgierz, Fijatkowskiego 2 506766 816
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. M. Sktodowskiej-Curie w Zgierzu zgierski Zgierz Parzeczewska 35 42414 4201
SWIADCZENIA W PORADNI GINEKOLOGICZNEJ DLA DZIEWCZAT

Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki EodZ EO6dZ-Gorna Rzgowska 281/289 422711244
NZOZMEDICUS sieradzki Sieradz Jana PawtaIl12 438272236

PLACOWKI ZAZNACZONE NA LISCIE NA ZIELONO REALIZUJA TAKZE SZYBKA TERAPIE ONKOLOGICZNA

PROGRAM PROF]
RAKASZY.

AKTYK
KI MACICY (CYTOLOGIA

Cytologia tobezbolesne, bezptatne badanie, ktore ratuje zycie. Kazda kobieta powinna pamietac, aby regulamie
odwiedzac ginekologa i poddawac sie temu badaniu

Do kogo skierowany

jest program

Program skierowany jest do ko-
biet wieku 25-59 lat, ktére s3
zdroweinie odczuwaja Zzadnych
dolegliwosci. Kobiety, u ktorych
rozpoznano raka szyjki macicy
lubinne schorzenia wymagajace
leczenia specjalistycznego kie-
rowane sg (poza programem)
do leczenia specjalistycznego
w warunkach ambulatoryj-
nych/szpitalnych lub na dalsza
diagnostyke do placowek posia-
dajgcych umowe z NFZ.

lle kosztuje badanie

Badanie mozna zrobi¢ w ra-
mach programu bezptatnie, je-
§li pacjentka jest uprawniona
do Swiadczen opieki zdrowot-
nej. Z cytologii w ramach pro-
gramu mozna skorzystac
w kazdej poradni ginekolo-
gicznej, ktéra ma umowe
z NFZ na porady potozniczo-
ginekologiczne.  Pobranie
moze stanowic jedyny cel wi-
zyty w poradni i by¢ wyko-
nane przez lekarza, jak row-
niez przez potozng posiada-
jaca odpowiedni certyfikat
umiejetnosSci w zakresie po-
bierania wymazow cytologicz-
nych nadany przez Centralny

Badanie cytologiczne to skuteczne, bezbolesne i bezpieczne badanie komérek z szyjki macicy

zyka) - po uptywie 12 miesiecy.
Rak szyjki macicy nie jest
chorobg uwarunkowana gene-

@ Wieloletnie palenie papiero-
SOw.
@ Niski status socjoekonomi-

@ Od ostatniego badania gine-
kologicznego / USG przez-
pochwowego powinien upty-

.l.

karza ginekologa zmian choro-
bowych, w celu weryfikacji
wstepnego rozpoznania, spe-
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Cytologia w t6dzkiem
Niestety, panie w Eodzkiem
niezbyt sumiennie korzystaja

Osrodek Koordynujacy Pro- tycznie. Kazdakobieta, wkaz- czny. nac conajmniej dzien. cjalista skieruje pacjentke zbezptatnejcytologiiwramach
gram Wczesnego Wykrywania dym wieku, moze by¢ nara- do etapu pogtebionej diagno- programu profilaktyki raka
Raka Szyjki Macicy. zonana zachorowanie. Jak przygotowac sie Na czym polega cytologia styki, gdzie wykonywanejest  szyjki macicy.

do badania cytologicznego Badanie cytologiczne to sku-  badanie kolposkopowe lub ba- Najmniej w tym roku
Do ginekologa Cozwiekszaryzyko @ Na badanie nie nalezy zgta- teczne, bezbolesne i bez- danie kolposkopowe zpobra- zbadato sie w Skomlinie -
nie trzeba miec skierowania zachorowania szaC sie w czasie krwawienia pieczne badanie komorek niem wycinka do badania hi- sposréd 773 pan, ktore po-
Jesli wynik jest prawidtowy, @ Przewlekle zakazenie onko- miesigczkowego. z szyjki macicy. Pozwala ono stopatologicznego. Po ustale- winny zrobi¢ badanie, sko-
lekarz ginekolog zaleca po- gennymitypamiHPV. @ Na pobranie cytologii najle-  wykry¢ stany przednowotwo- niu ostatecznego rozpoznania rzystalty z niego tylko... 22.
nowne badanie profilaktyczne @ Wczesne rozpoczecie wspol-  piej zglosi¢ sieniewczeSniejniz  rowe i nowotworowe szyjki  uczestniczka programu profi- Najwiecej pan zrobito cytolo-
po uptywie 31at lub - wuza-  Zycia ptciowego. 4 dni po ostatnim dniu mie- macicy, w czasie kiedy niema  laktycznego zostajeskierowana gie w programie w Ksawe-
sadnionych przypadkach (w @ Wieloletnie stosowanie hor-  sigczki i nie pézniej niz 4 dni  Zadnych objawow. naleczenie,badZotrzymujein- rowie - 30 proc. uprawnio-
szczegblnosci w przypadku  monalnychlekéw antykoncep-  przed rozpoczeciem miesigczki. Pobadaniu pacjentkado- formacjenatematterminuwy- nych wtym roku do badania.
kobiet zakazonych wirusem cyjnych. @ Conajmniej 4 dni przed po-  wie sig, czy znajduje siewgru-  konania kolejnegobadaniacy- W Eodzi najsumienniej ba-
HIV, przyjmujacych leki im- @Duzaliczba partneréw ptcio- braniem wymazu cytologicz- pie ryzyka zachorowania tologicznego - za 3 lata lub  daja sie mieszkanki dzielnicy
munosupresyjneizakazonych  wych. nego nie nalezy stosowac¢ zad-  naraka szyjki macicy. W przy- wuzasadnionych przypadkach £6dz Goérna - zbadato sie 20
HPV - typem wysokiego ry- @Duzaliczba porodow. nych lekow dopochwowych. padku stwierdzenia, przezle- pouptywieroku. proc. pan.
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Rozmowa z prof. dr. hab. n. med. Krzysztofem SzyHto, kierownikiem Kliniki Ginekologii Operacyjnej
i Ginekologii Onkologicznej Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki

Mowi sie, ze rak szyjki macicy

moglby by¢ choroba jak ospa
- czylitaka, o ktorej czytasie
w podrecznikach historii me-
dycyny.

Mamy narzedzia i spo-
soby dziatania, ktére mo-
glyby pozwoli¢ na to, zeby
w krotkiej perspektywie - po-
wiedzmy 20-30 lat - wyelimi-
nowac te chorobe. Jesli nie
zupelnie, to przynajmniej
moglibySmy doprowadzic¢
do tego, by przypadki zda-
rzaty sie sporadycznie.

Jak to zrobic?

Po pierwsze profilaktyka
cytologiczna, czyli kazda ko-
bieta musiatby regularnie
chodzic do lekarza, zaby
monitorowac wszystkie
zmiany, ktére mogg zacho-
dzi¢ na szyjce macicy. Zdru-
giej strony konieczna jest ak-
tywna profilaktyka pier-
wotna, czyli eliminowanie
gléwnego czynnika, ktory
wywotuje zmiany nowotwo-
rowe w obrebie szyjki - infek-
cji wirusem HPV. Tu wystar-
czy chronigca przed nim
szczepionka.

Mamy narzedzia, co przesz-
kadzaw korzystaniu znich?

Swiadomos¢ zdrowotna
obywateli - celowo nie mo-
wie wytacznie o kobietach -
jest, mowie to ze wstydem,
bardzo niska. Dlatego osob,
ktore przychodza regularnie
nabadania kontrolnei czer-
pia korzysci z profilaktyki
jest, niestety, niewiele. Do-
Swiadczenia z funkcjonowa-
nia Programu Profilaktyki
Raka Szyjki Macicy wskazaty,
Ze niewiele ponad 20 proc.
kobiet skorzystato z mozli-
wosci wykonania badan pro-
filaktycznych.

To oznacza, ze znikaja
z obserwacji, nie zgtaszaja sie
do gabinetow ginekologicz-
nych, nie robig sobie badan
iw konsekwencji cze$¢ z nich
trafia do nas z zaawansowa-
nymi nowotworami.

Kimsa tekobiety?
Najczesciej to panie
w piatej i szostej dekadzie zy-
cia. Borak szyjki nie jest cho-
roba, ktora w ciggu kilku mie-
siecy daje objawy. Ona po-
trzebuje bardzo duzo czasu,
nawet kilkunastu lat.

Skoro onkolodzy lecza
czterdziesto-,
piecdzesieciolatki to znaczy,

Prof. Krzysztof Szytto: - Systematyczna diagnostyka to dobra polisa ubezpieczeniowa

Ze te kobiety bardzo diugo
uginekologanie byly.

W wiekszoSci przypad-
kéw to typowy obraz. Prze-
cietna pacjentka z rakiem
szyjki macicy to osoba, ktéra
ostatni raz widziata gineko-
loga na porodéwce i przez kil-
kanascie - czasem nawet po-
nad 20 lat nie chodzi
doniego. Kiedy juz dotrze,
jest rozpaczitragedia, bo
okazuje sie, ze nasze mozli-
wosci s ograniczone.

Dlatego kobiety nie chodza
dolekarza? Boja sie?

W to, Ze sie boja, nie wie-
rze. Przeciez, jesli urodzity
dziecko, to czemu miatby sie
bac¢ zwyktego badania? Prob-
lem ttumaczytbym raczej ni-
ska Swiadomoscia. No bo jak
inaczej wytlumaczy¢ mysle-
nie: ,,skoro juz urodzitam
dziecko i przesztam meno-
pauze, juz nic mi nie grozi”.
Ito jest zastanawiajace, bo
przeciez poziom zycia w Pol-
sce stale rosnie. Natomiast
Swiadomos¢ zdrowotna jako$
zanim nie nadaza. W efekcie
kobiety postepuja, jak ich

matki, babki, prababki.

A efekty czasami s straszne.
Nigdy nie zapomne przy-
padku sprzed kilkunastu lat.
W godzinach popotudnio-
wych do szpitala przyjechata
karetka. Przywiozta potwor-
nie skrwawiong pacjentke,

z bardzo niskimi warto$ciami
morfologii. Razem z nig byty
dwie kilkunastoletnie c6-
reczki. Obie przerazone, py-
taty, czy mama przezyje.

To krwotok moze by¢ pierw-
szym objawem?

W ogble nie powinno sie
diagnozowac zmian na szyjce
na podstawie objawéw. Ob-
jawy: albo uptawy, albo krwa-
wienie, wystepujg w stanach
bardzo zaawansowanych.
I'wtedy mamy juz bardzo
ograniczone mozliwosci
dziatania. Szyjka - jak juz po-
wiedziatem - jest narzadem,
ktory jest wymarzony do ba-
dan profilaktycznych. Te ba-
dania s3 tanie, szeroko do-
stepneiabsolutnie nie wpty-
waja w zty sposob na pa-
cjentke. Pobranie probki
dobadania cytologicznego

SWIADOMOSC
ZDROWOTNA
OBYWATELI
- NIE TYLKO KOBIET -
JEST, MOWIE
TO ZE WSTYDEM,
BARDZO NISKA

wykonuje sie w ciggu kilku
minut.

Wiadomo, trzebaraz wroku
chodzi¢ do gienekologa.
Kropka. Alejeslikogos tonie
przekonuje, to co powinno za-
niepokoi¢?

Sam fakt, ile lat mineto
od ostatniej wizyty u gineko-
loga. Prosze nie oczekiwac,
Ze powiem, zZe trzeba iS¢, gdy
pojawi sie krwawienie. Prze-
ciez brak krwawienia, albo
uplawow nie decyduje
o tym, czy ktos jest chory,
albo zdrowy. Nam lekarzom
chodzi o to, by uprzedzic¢
rozwoj choroby. O tym, czy
kto$ zdazy decyduje swiado-
mos¢.

Ajeslinie zdazy.

Leczenie jest bardzo
skomplikowane i obcigza-
jace. Tylko do pewnego mo-
mentu mozemy wykonac za-
bieg operacyjny. Ale juz ope-
rowanie w stanach zaawan-
sowanych absolutnie nie po-
prawia przezywalnosci. Czyli
czasem lepiej zrezygnowac
z zabiegu operacyjnego,
ktory jest skomplikowany,
faczacy sie z mozliwoScia
wystapienia powiktan, wja-
ki$ sposob okaleczajacy
narzeczradio-, badz che-
mioterapii.

Tylko, ze wtedy czesto
zaczyna sie inny problem. Bo
gdy leczenie nie przynosi
oczekiwanych przez efektéw,
zaczyna sie szukanie metod
alternatywnych. To jest prze-
razajace, bo w takiej sytuacji
powinno sie zrobi¢ doktadng
analize, przesledzic cata hi-
storie choroby, wrazliwos¢
pacjenta na podawane leki
izastanowic sie nad inng te-
rapia. Ale nie korzystac z tych
metod alternatywnych.

Na przyktad modne ostatnio
leczenie witaming C.
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Raka?

Przeciez moéwilem, ze
mamy problem ze Swiado-
moscig zdrowotna.

A czy mozna powiedzie¢, ze
jesliktos regularnie chodzi
do ginekologa, jest bez-
pieczny.

Nie ma takiego badania,
ktore by dawato stuprocen-
towa gwarancje zdrowia. Ba-
dania cytologiczne tez majg
swoje ograniczenia. Ale sy-
stematyczna diagnostyka to
dobra polisa ubezpiecze-
niowa, chronigca przed cho-
roba.

Istotne jest rowniez, to
gdzie sie badamy. Dobre labo-
ratorium powinno miec cer-
tyfikat. Warunkiem jego
otrzymania jest kontrola ja-
kosci wykonywanych badan.
Wazna jest tez iloS¢ wykony-
wanych badan. Boim wiecej
jest cytologii w danym labo-
ratorium, tym sg one lepszej
jakoSci. Reasumujac: warto
badac¢ sie w osrodkach, ktore
uczestniczg w Programie
Wczesnego Wykrywania
Raka Szyjki Macicy.



Kontrolu1 wydatki na leczenie

0 ZIP rozmawiamy z Anng
Leder, rzeczniczka kodz-
kiego Oddziatu Wojewodz-
kiego NFZ.

0d pieciu lat dziala Zintegro-
wany Informator Pacjenta
(ZIP). W jakim celu powstal?
Konto w tym nowoczes-
nym portalu ma juz ponad
100 tysiecy mieszkancow
Eo6dzkiego. Mozna w nim
sprawdzic przez internet,
gdzieikiedy sie leczyliSmy
0d 2008 ., ile to kosztowato
igdzie ztozyliSmy deklaracje
do lekarza POZ. Mozemy
takze dowiedziec sie, kiedy
otrzymaliSmy refundowany
sprzet, np. aparat stuchowy,
wozek czy proteze. W syste-
mie mozna takze sprawdzic,
czy Narodowy Fundusz
Zdrowia potwierdza nasze
prawo do Swiadczen, czy
nie. Nowoscig jest to, ze
osoby, ktorym wszczepiono
endoproteze stawu biodro-
wego czy kolanowego moga
sprawdzi¢ rodzaj operacji
endoprotezy, rodzaj
alloplastyki (czeSciowa czy
catkowita). Kolejna nowos¢
to mozliwos¢ korzystania
z ZIP za pomoca profilu zau-
fanego. Ma go coraz wiecej
pacjentow. Platforma ePUAP

Zintegrowany Informator Pacjenta

umozliwia zatozenie profilu
zaufanego, za pomoca kto-

rego mozliwe jest realizowa-

nie spraw urzedowych bez
wychodzenia z domu. Jesli
pacjent posiada profil zau-

fany, to za jego pomoca
moze podpisac¢ wniosek dla
systemu ZIP, wowczas nie

FOT. 123RF

jest konieczna wizyta
w Funduszu.

Ktoiw jaki sposob moze za-
lozyc konto w Zintegrowa-
nym Informatorze Pacjenta?

Konto moze miec¢ kazdy.
NFZ umozliwia rodzicom za-
ktadanie kont dla dzieci, se-
niorzy czy osoby lezgce
mogga zatozy¢ konto za po-
Srednictwem pelnomocnika.
Dane dostepowe mozna uzy-
skac nie tylkow Eodziiw de-
legaturach. Mamy réwniez
tzw. mobilne zespoty Naro-
dowego Funduszu Zdrowia,
ktore pojawiajg sie tam,
gdzie pacjentom najtatwiej
jest zatozy¢ konto. Odwie-
dzamy szkoty, instytucje
publiczne, zaktady pracy,
szpitale, przychodnie i domy
opieki.

NOWOSC
TO MOZLIWOSC
KORZYSTANIA Z ZIP
ZA POMOCA PROFILU
ZAUFANEGO.
MA GO CORAZ WIECE)
PACJENTOW
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Co uzytkownik moze spraw-
dzic wsystemie?

W systemie ZIP uzyt-
kownik ma dostep do aktual-
nych informacji na temat
swojego statusu ubezpiecze-
nia. Pacjent, ktéoremu zmieni
sie status ubezpieczenia
na uprawnionego lub nie-
uprawnionego do Swiadczen
zdrowotnych w ramach Na-
rodowego Funduszu Zdro-
wia, otrzyma na ten temat
indywidualny komunikat
po zalogowaniu sie do sy-
stemu. Nazywamy to
ewusiem online - to bardzo
przydatne zwtaszcza dla stu-
dentéw czy oséb, ktérym
czesto zmienia sie tytut
do ubezpieczenia.

Zintegrowany Informator
Pacjenta to takze przydatny
informator o miejscach bez-
platnegoleczenia...

Tak! Zintegrowany In-
formator Pacjenta pokazuje
godziny pracy poradni, udo-
godnienia dla niepetnos-
prawnych, a takze numery
autobusow i tramwajow,
ktorymi mozemy do niej do-
trzec. Dzieki wyszukiwarce
mozna znalez¢ i miejsca bli-
sko domu, i te na terenie ca-
tej Polski.

REKLAMA

Zintegrowany Informator Pacjenta

008599564

ZAPRASZAMY DO ZALOZENIA KONTAW ZIP DLA SIEBIE | DLA DZIECKA!

ZIP, czyli Zintegrowany Informator Pacjenta, to system, dzieki ktéremu moz-
na samodzielnie w domu, po zalogowaniu sie, sprawdzi¢ przez internet, gdzie
i kiedy sie leczyliSmy od 2008 roku, ile to kosztowato, gdzie ztozylimy
deklaracje do lekarza POZ, kiedy otrzymaliSmy refundowany sprzet, np. apa-
rat stuchowy, wozek, proteze, a takze, czy NFZ potwierdza nasze prawo
do $wiadczeri w dniu, w ktorym to sprawdzamy, czy nie (eWUS on-line). Korzy-
stanie z ZIP jest bezptatne i wygodne. Dane w ZIP s3 systematycznie aktualizowane.

Jak uzyskac konto w ZIP?

Wystarczy przyjs¢ do NFZ, pokaza¢ dowdd osobisty lub paszport, podpisa¢ wniosek
na korzystanie z systemu ZIP, odebra¢ hasto i login.

Mozna takze zarejestrowac sie samodzielnie na zip.nfz.gov.pl, a nastepnie odebra¢
we wskazanym oddziale NFZ login i hasto do wtasnego konta. Nastepnego dnia
system udostepni Ci informacje o Twoim leczeniu.

Dostep do ZIP uzyskasz takze, potwierdzajac certyfikatem kwalifikowanym [ub
profilem zaufanym swoja tozsamos$¢, dzieki temu nie trzeba odwiedza¢ oddziatu NFZ.

Zal6z konto dla swojego dziecka!

Dane dostepowe do ZIP dla dziecka pracownik NFZ wyda tylko tej osobie, ktdra zgtosita
dziecko do ubezpieczenia zdrowotnego (zazwyczaj to matka lub ojciec dziecka). 0d 16,
r.2.konto w ZIP mozna zatozy( dla siebie — wystarczy dowdd tymczasowy lub paszport.

Dziecko moze by¢ zgtoszone do ubezpieczenia takze przez babcie, dziadka,
wspotmatzonka rodzica dziecka lub opiekuna prawnego w ramach rodziny
zastepczej lub rodzinnego domu dziecka - wowczas ta osoba otrzyma dane
dostepowe do ZIP.

Aby mie¢ dostep do historii leczenia dziecka, dorosty musi zatozyé konto dla
siebie, poniewaz logowanie do konta dziecka odbywa sie poprzez konto dorostego.

Zatoz ZIP w swojej pracy, szkole, osrodku zdrowia

Zapro$ pracownikow tOW NFZ, wystarczy 50 chetnych do zatozenia konta w ZIP.
Kontakt: rzecznik@nfz-lodz.pl

Gdzie uzyska¢ dane dostepowe do ZIP

Sala obstugi tOW NFZ
ul. Kopcinskiego 56, 90-032 t6dz
Delegatura w Piotrkowie Trybunalskim
al. Armii Krajowej 15 (wejscie od ul. Szkolnej), 97-300 Piotrkéw Trybunalski
Delegatura w Sieradzu
plac Wojewodzki 3, 98-200 Sieradz
Delegatura w Skierniewicach
ul. Jagiellorska 29, 96-100 Skierniewice



