
1 150 Rafał FORMICKI 1995 Zawiercie Zawiercie POL 0:16:30
2 130 Michał SAWICKI 1987 Łazy POL 0:17:52
3 401 Mariusz KOTELNICKI 1980 Łódź AkademiaBiegacza.pl S. L. SALOS-WODNA Łódź POL 0:18:33
4 147 Członkowski PIOTR 1983 Szczekociny Olimpijczyk Szczekociny POL 0:18:55
5 151 Damian PUCZYŃSKI 1991 Mstów POL 0:18:58
6 128 Łukasz DORS 2002 Janów ULKS RUN PODKOWA  JANÓW POL 0:19:43
7 129 Patryk KOŁEK 2002 Janów RTB Tracker Podkowa Janów POL 0:19:51
8 117 Marcin PIĄTKOWSKI 1979 Częstochowa Guardian Częstochowa POL 0:19:55
9 110 Sebastian ZASĘPA 1979 Warszawa Runner 2.5 POL 0:19:55
1 156 Julia SURMAN 1999 Katowice POL 0:20:33
2 122 Ewa PACHURKA 1991 Jarocin POL 0:20:48
10 152 Sebastian MIKKE 1993 Jaskrów POL 0:21:09
11 109 Mateusz MERCIK 1982 Kraków Night Runners POL 0:21:22
3 145 Marzena MUSIAŁ 1976 Jaworzno BOGUSZ TEAM POL 0:21:25
12 168 Dawid CHMIEL 1986 Dębowiec MONAR Dębowiec POL 0:21:57
4 182 Magdalena PIETRAS 1977 Częstochowa POL 0:22:27
13 126 Dorian STARCZEWSKI 1993 Częstochowa POL 0:22:43
14 138 Mateusz GRUSZKA 1987 Wrocław POL 0:22:45
5 148 Julia SZCZYGIEŁ 2000 Zawiercie KS Victoria Zawiercie POL 0:22:49
15 146 Bogusz SZYNALIK 1986 Jaworzno BOGUSZ TEAM POL 0:22:52
16 132 Damian HUDY 1980 Słowik POL 0:22:54
17 123 Grzegorz KSIĄŻEK 1988 Tarnowskie Góry Tarnogórskie Towarzystwo Triathlonowe POL 0:23:02
18 142 Radosław MAŁOLEPSZY 1995 Olsztyn POL 0:23:09
19 134 Piotr TRZEBINSKI 2004 Warszawa barwymuzyki.pl POL 0:23:27
20 158 Andrzej LESZCZAWSKI 1962 Sosnowiec POL 0:23:29
21 161 Dawid NALIK 1982 Dębowiec MONAR Dębowiec POL 0:23:49
6 108 Agata RAK 1982 Chlewice POL 0:23:50
7 127 Angelika PIETRZYK 2001 Janów RTB Tracker LKS Podkowa Janów POL 0:24:17
8 175 Natalia HAAS 2000 Włodowice KS Victoria Zawiercie POL 0:24:17
22 107 Mateusz KOLESIŃSKI 1973 Herby POL 0:24:25
23 136 Grzegorz GRUSZKA 1990 Markowice którędy na Giewont POL 0:24:25
9 115 Magdalena STANIROWSKA 1972 Częstochowa POL 0:25:01
24 162 Sławomir MALCEWSKI 1993 Dębowiec MONAR Dębowiec POL 0:25:16
10 178 Elżbieta KUPIEC 1967 Pajęczno MGOKiS POL 0:25:33
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11 131 Katarzyna HUDY 1980 Słowik POL 0:25:55
25 102 Michał GRUSZKA 1988 Markowice którędy na Giewont POL 0:25:58
12 179 Aleksandra GRUSZKA 1990 Wrocław którędy na giewont POL 0:26:07
13 186 Mariola PIETRAS 1981 Sosnowiec POL 0:26:27
26 101 Dariusz KLISZEWSKI 1965 Częstochowa POL 0:26:28
14 153 Małgorzata MĘTLAK 2001 Zawiercie Victoria Zawiercie POL 0:26:33
15 155 Katarzyna KWIECIEŃ 1969 Zawiercie biegaj z babkami POL 0:26:34
27 176 Piotr ULFIK 1990 Kalej ŻYCIE CZĘSTOCHOWA TEAM POL 0:26:52
28 119 Przemysław POSMYK 1976 Częstochowa POL 0:26:55
16 111 Katarzyna DRÓŻDŻ 1984 Częstochowa Mamo, Tato wstań z fotela POL 0:26:59
17 133 Olga TRZEBINSKA 1975 Warszawa barwymuzyki.pl POL 0:27:06
18 181 Wioletta GASIK 1978 Olsztyn POL 0:27:07
29 135 Bartek TRZEBINSKI 1975 Warszawa barwymuzyki.pl POL 0:27:13
19 139 Małgorzata PLUTA 1988 Wrocław POL 0:27:21
20 144 Magdalena PIĄTEK 1989 Ożarowice POL 0:27:22
21 141 Natalia KAROLAK 1988 Sosnowiec POL 0:27:32
22 137 Helena MAGIERSKA 1983 Sulmierzyce POL 0:27:35
23 103 Anna ZUTEREK 1980 Częstochowa Mamo, Tato wstań z fotela! POL 0:27:41
30 404 Adrian DROŻDŻ 1986 Częstochowa Jysk Polska Team POL 0:27:52
31 105 Łukasz KOWALIK 1983 Częstochowa POL 0:28:13
32 183 Jan BZDĘGA Częstochowa POL 0:28:48
33 118 Mariusz DESPERAK 1985 Panki którędy na giewont POL 0:28:53
34 114 Kamil KRAJEWSKI 1992 Panki POL 0:28:53
35 143 Łukasz SYKUŁA 1981 Panki KTÓRĘDY NA GIEWONT POL 0:29:09
36 149 Piotr SZCZYRBA 1989 Wręczyca Wielka Którędy na Giewont POL 0:29:09
37 180 Jan KRZYŻANOWSKI 2002 Dębica POL 0:29:11
24 140 Beata OLEJARZ 1987 Częstochowa POL 0:29:22
38 159 Kamil NIEZGODA 1997 Dębowiec MONAR Dębowiec POL 0:29:30
25 157 Izabela KORPAS POL 0:29:51
26 124 Monika CHYBIŃSKA 1986 Dąbrowa Zielona POL 0:30:05
27 120 Weronika GALLERT-KOPYTO 1988 Katowice POL 0:31:28
28 104 Marta NOWACKA 1984 Dąbrowa Górnicza POL 0:31:40
29 106 Zuzanna TUORA 2003 Myszków POL 0:32:19
39 167 Paweł MATUSIK 1976 Dębowiec MONAR Dębowiec POL 0:32:27
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30 165 Ewelina WASIEK-ORGANA 1978 Dębowiec MONAR Dębowiec POL 0:32:27
40 185 Zenon GAJEWSKI 1955 Częstochowa Zabiegani Czestochowa POL 0:32:27
41 166 Rafał RZOŃCA 1976 Dębowiec MONAR Dębowiec POL 0:32:28
31 154 Weronika STANIROWSKA 1995 Srocko POL 0:35:43
42 177 Adam BIJAK 1993 Mstów POL 0:35:43
43 125 Eryk WELM 2004 Częstochowa Szkoła Podstawowa nr.26 w Częstochowie POL 0:54:08

Number of records: 74
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