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Bowszystko zaczyna się w domu!
Małe czy duże, stare czy nowe,wynajmowaneczywłasne –niezależnie od rodzajumieszkania pragniemy,
aby było onopiękne,wygodne i bezpieczne. Anajlepiej jeszcze – ekologiczne.

M
ieszkaniepowin-
no być urządzo-
ne tak, abyśmy
zprzyjemnością
spędzali w nim
czas. Poza kwe-

stiamikomfortuwarto również
wziąć pod uwagę troskę o śro-
dowiskonaturalne.

W każdym domu
Ekologiatonietylkozielonyko-
lor idrewnianemeble,aleprze-
de wszystkim codzienne czyn-
nościirozwiązaniazastosowane
wmieszkaniu.
–Specjalneekownętrza,któ-

re możemy podglądnąć w kra-
kowskimsklepieIKEApokazu-
jądomowesposobydbaniaona-
turę i produkty, które to umoż-
liwiają. W prosty sposób
wskazują,żedrobne–napierw-
szy rzut oka – codzienne czyn-
nościrazemmogądoprowadzić
dowielkich zmian!Chcemyza-
chęcać do ekologicznego stylu
życia–mówiAgataCzachórska,
koordynującadziałaniaproeko-
logicznewIKEAKraków.
Jest to tym ważniejsze, że

wedługrankinguŚwiatowejOr-
ganizacji Zdrowia,Kraków jest
najbardziej zanieczyszczonym

miastemwPolsce.Krakowianie
produkują ponad 304 tys. ton
śmieci rocznie, z czego jedynie
10proc. segregują!

Jak być eko?
Zrównoważone życie to odpo-
wiednio dobrane wyposażenie
icodziennedomoweczynności,
które oszczędzają środowisko
izasobynaszegobudżetu.Ener-
gooszczędne oświetlenie LED,
szerokiemożliwości segregacji
odpadów,przechowywaniażyw-
ności, łatwego schładzania czy
ogrzewania pomieszczeń – jest
wiele sposobów namieszkanie
wstylu eko.Niemożna zapom-
nieć również o meblach wyko-
nanychwtechnologiipozwalają-
cej na zmniejszenie użytego
drewna.

Oświetlenie
Dzięki zastosowaniu oświet-
lenia LED każde wnętrze na-
bierze niepowtarzalnego bla-
sku, a rachunki… usuną się
w cień! Lampy LED świecą
dłużej i jaśniej niż tradycyjne
żarówki, a przy tymsą trendy
i zużywają ok. 85 proc. mniej
energii. Barwa światła jest
zbliżonado tej, jaką dają zwy-

kłe żarówki, dzięki czemunie
męczy się wzrok.

Mniej wody!
Baterie kuchenne i łazienkowe
to kolejny szczegół, na który
warto zwrócić uwagę.W czym
tkwisekret zmniejszeniazuży-
ciawodynaweto30–50proc.
Perlatorwbudowanywbate-

riachłazienkowychczykuchen-
nychskutecznieograniczaprze-
pływ wody, nie zmniejszając
równocześnie ciśnienia. Napo-
wietrzaniestrumieniapozwala
oszczędzać wodę i pieniądze.
Jednymsłowem–czystyzysk!

Eko w kuchni
–Kuchniatocentrumrodzinne-
gożycia.Oznaczato,żejestona
najlepszymmiejscemdowpro-
wadzaniaekozachowań, takich
jak gotowanie pod pokrywką,
odpowiednie napełnianie zmy-
warki lubzrezygnowaniezpro-
gramu suszenia w pralce czy
zmywarce.Otwórzmydrzwicz-
ki, by naczynia wyschły same,
azaoszczędzimyjeszczewięcej
–wymieniaAgataCzachórska.
Sortującodpady,sprawiamy,

żesurowcetakiejakpapier,pla-
stikimetalmogązostaćponow-

niewykorzystanedowytwarza-
nianowychproduktów.

Życie w kolorze eko
To,coekologicznewcaleniemu-
si być nudne. Eko to dobra ja-
kość, fantastycznydesign i róż-
norodne kolory – nie tylko od-
cienie zieleni!Miękkiedywany,
grubsze zasłony i innewzorzy-
ste tekstylia pełnią oczywiście
funkcję ozdobną, ale mogą też
byćprostyminiedrogimsposo-
bemnaoszczędzenieenergiiire-
gulowanieciepławdomu.Szcze-
gólnie, że często ucieka ono
przezoknaipodłogę. Nawetod-
powiedniodobranakołdramoże
zmniejszyć wysokość rachun-
kówzaogrzewanie! –Mamna-
dzieję,żeekownętrzazainspiru-
ją nie tylko ekozapaleńców, ale
równieżekosceptyków.Wierzę,
że takie drobne zmiany w na-
szychmieszkaniach iprzyzwy-
czajeniach będą mieć wpływ
najakośćżyciawnaszymmieś-
cie. Krakówma blisko 760 tys.
mieszkańców.Proszępomyśleć,
ilemożemyzmienić, jeślikażdy
z naswprowadzi chociaż jeden
ekonawyk do swoich codzien-
nych czynności! – podsumowu-
jeAgataCzachórska. (opr.MAD)

Recykling tocoś, cokażdyznasmoże robić –odmałychmieszkań
podużeprzedsiębiorstwa.Sortującodpady, sprawiamy, że surowce
takie jakpapier, plastik imetalmogązostaćponownie
wykorzystanedowytwarzanianowychproduktów.
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Firma Elektrotermia od lat specjalizuje się

w produkcji elektrycznych urządzeń grzewczych

do mieszkań i biur.

Piece akumulacyjne, grzejniki czy grzałki wykonywane są według najnowszych

technologii, z materiałów najwyższej jakości, dlatego służą mieszkańcom

przez wiele lat.

Montujemy wkłady elektryczne w istniejących piecach kaflowych.

Dzięki temu można szybko i tanio przystosować nasz piec

do ogrzewania proekologicznego.

Elektrotermia Sp. z o.o.

ul. Mackiewicza 5

31-214 Kraków

www.elektrotermia.com.pl

bok@elektrotermia.com.pl

tel. 012 415 75 22

fax. 012 415 42 40
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