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INSTRUKCJA
w sprawie przygotowania i przystapienia dzieci do wezesnej Komunii Swigtej

w Archidiecezji Wroclawskiej

Blogostawiony Jan Pawel II podkreslal, ze ,katecheza — zarowno bezposrednio
przygotowujqca do Pierwszej Komunii Swietej, jak i po niej nastepujqca — ma na celu nie
tylko poznanie Jezusa Chrystusa, ale przede wszystkim zmierza do umitowania Go i do
najgtebszego z Nim zespolenia. Komunia zas jest tej mifosci i tego zespolenia znakiem i
zywym swiadectwem” [L6dz, 13.06.1987 r.].

Forma zwyczajna przystapienia dzieci do Pierwszej Komunii Swietej

Zgodnie z dokumentami katechetycznymi Konferencji Episkopatu Polski: ,,Podstawy
programowej katechezy Kos$ciota w Polsce” i ,,Programu nauczania religii rzymskokatolickiej
w przedszkolach i szkotach” dzieci do Pierwszej Komunii Swigtej przystepuja, w klasie
trzeciej szkoty podstawowej poczawszy od roku szkolnego 2014/2015. Czas przygotowania
do pierwszego pelnego uczestnictwa we Mszy Swietej [I spowiedz i I Komunia Swigta]
obejmuje caty I etap edukacyjny — klasy I, 1T 1 III.

Dziecko przygotowujace si¢ do przyjecia tych sakramentow jest zobowiazane do
systematycznego udziatu w nauce religii w szkole [przygotowanie posrednie] i
systematycznego udzialu w katechezie parafialnej, ktorej celem jest wprowadzenie w
misterium sakramentow [przygotowanie bezposrednie]. Przygotowanie to winno dokonac¢ si¢
w parafii miejsca zamieszkania ucznia. Tam réwniez powinna mie¢ miejsce troska o
poglebienie zycia eucharystycznego po I Komunii Swigtej w kolejnym etapie edukacyjnym —
klasy IV, V 1 VI [katecheza mistagogiczna].

W tym przygotowaniu dziecka powinny wspoipracowaé trzy srodowiska wychowawcze:
szkota, rodzina, parafia. [Zob. Przygotowanie dzieci do pelnego uczestnictwa w Eucharystii,
w: Synod Archidiecezji Wroctawskiej 1985-1991, Wroctaw 1995, s. 444-456].

Forma nadzwyczajna przygotowania dzieci do Pierwszej Komunii Swigtej

Wezesna Komunia Swieta to przyj ¢cie Eucharystii przed poczatkiem uczgszczania do szkoty,
Praktykowanie wczesnej Komunii Swietej zalecit Ojciec Swiety Pius X dekretem Quam
singularis z 8. 08. 1910 r., w ktérym ustalit wiek Pierwszej Komunii Swietej na chwile ,,gdy
dziecko zaczyna rozumowa¢”. O wartosci wezesnej Komunii Swietej mowit takze
Blogostawiony Jan Pawel II. W ksiazce ,,Wstancie, chodzmy!”, przypominajac decyzj¢ o
obnizeniu wieku przystgpowania do Pierwszej Komunii przez Piusa X Jan Pawet II
podkreslil, Ze ,,jest ona warta pochwaty i przypomnienia”. Przyniosta wiele owocow swigtosci
i apostolstva wsrod dzieci, sprzyjajac takze rozwijaniu si¢ powotan kaplanskich”.



Zagadnienie wczesnej Komunii Swictej podejmuje tez ,,Synod Archidiecezji Wroclawskiej
1985-1991”. [zob. s. 453-454].

Aby dziecko moglo przystapi¢ do wczesnej Pierwszej Komunii Swietej musza zaistnieé
pewne warunki. Przede wszystkim w rodzinie dziecka musi istnie¢ zycie religijne. Rodzice
zwiazani weztem sakramentalnym, musza by¢ osobami praktykujacymi. Najwazniejsze jest
to, by rodzice zyli zywa wiara. Jesli taka wiar¢ posiedli i sami w sposob czynny i pelny
uczestnicza w Najswigtszej Eucharystii, tym samym daja gwarancjg, ze t¢ wiar¢ rozwing
réwniez u swojego malego dziecka Z tego wynika, ze do wezesnej Komunii Swietej mozna
dopusci¢ dzieci tych rodzicéw, ktoérzy sami sa osobami gleboko religijnymi, dbaja o
atmosfere religijna w rodzinie i daja moralna pewno$¢, ze troszczy¢ si¢ beda o ich zycie
eucharystyczne i religijno-moralne wychowanie.

Przystapienia do wczesnej Pierwszej Komunii Swietej nie mozna nikomu narzuci¢, nie mozna
tez taktowaé jako wyréznienie lub nagrode. Do wczesnej Komunii Swigtej w parafii sa
przygotowywane te dzieci, ktorych rodzice spetniaja wymagane warunki 1 o to prosza
duszpasterza parafii. Informacje o praktyce weczesnej Pierwszej Komunii Swietej w parafii
trzeba rodzicom przekazywac poprzez dostgpne $rodki przekazu, wykorzystujac te tradycyjne,
jak 1 wspotczesne.

Sprawa wazna jest prowadzenie katechezy dla rodzicéw przez duszpasterstwo parafii, ktora
powinna podejmowaé tematy dotyczace zywej wiary, modlitwy, sakramentéw $§wigtych:
chrztu, pokuty, Eucharystii.

Przygotowanie dziecka do wczesnej Pierwszej Komunii Swietej wymaga czasu. Rodzice
zwracaja si¢ z prosba do ksiedza proboszcza parafii zamieszkania o umozliwienie mu
przygotowania i przystapienia do wczesnej Komunii Swietej. Prosbe nalezy skierowaé na
poczatku roku szkolnego.

W pierwszym roku przygotowania dziecko powinno ucze¢szcza¢ na nauke religii w
przedszkolu 1 uczestniczy¢ w zyciu religijinym w domu rodzinnym i w parafii razem z
rodzicami. Istotnym warunkiem jest prowadzenie przez rodzicoéw jako pierwszych
wychowawcoéw w wierze okolicznosciowej katechezy rodzinnej. W procesie wychowania
inspirowanego wiara nalezy wskaza¢ dziecku na Boga obecnego, bliskiego, troszczacego sig o
cztowieka, petnego mitosci do ludzi. Dziecko w wieku przedszkolnym potrzebuje odkrywac
mitos¢ Boga w kontaktach z bliskimi osobami: rodzicami, dziadkami, rodzenstwem,
wychowawcami, katechetami. Wychowanie eucharystyczne zaczyna si¢ przez udziat dziecka
w zyciu rodzinnym 1 w zyciu wiary swoich rodzicéw oraz przez okolicznoSciowa katechezg
domowa. Pod wplywem jednego i drugiego u dziecka przedszkolnego powstaje pragnienie
petnego uczestnictwa w Eucharystii.

W drugim roku przygotowania dziecko powinno ucz¢szczac¢ na lekcje religii w przedszkolu
lub I klasie szkoty podstawowej i uczestniczy¢ w katechezie prowadzonej przez rodzicow lub
katechetg, jesli przy parafii tworzy si¢ grupa dzieci przygotowujacych si¢ do wczesnej
Pierwszej Komunii Swietej. Wedtug wskazan Synodu Archidiecezji Wroctawskiej catosé
katechez nie powinna przekracza¢ 30 jednostek lekcyjnych. Wiadomosci jakich nalezy
wymaga¢ od dziecka przygotowujacego si¢ do wezesnej Komunii Swigtej obejmuja przede
wszystkim 6. prawd wiary, nastgpnie wiadomosci o sakramencie pokuty, o Mszy Swigtej i
Komunii Swietej. [Nalezy uwzgledni¢ Dyrektorium o Mszy dla dzieci]. Nalezy koniecznie
przygotowaé dzieci do Spowiedzi Swigtej. W tym okresie dziecko posiada juz poczucie winy
z powodu popehlionych uchybien. Dziecko powinno si¢ spowiada¢, aby wdrozy¢ si¢ do
praktyki, gdzie ma szuka¢ pomocy, gdy zgrzeszy. Podczas spowiedzi nalezy pozwoli¢



dziecku na swobodne, konkretne i indywidualne wyrazanie si¢ i nie trzeba zadaé¢ sztywnego
szablonu. Gdy rodzice sami przygotowuja dziecko do wczesnej Pierwszej Komunii Swigtej
lub jest przygotowywane przez wspolnoty religijne, to zawsze we wspdlpracy z parafia. Po
zakonczeniu przygotowania obowiazkiem ksiedza proboszcza jest odbycie rozmowy z
dzieckiem w obecnosci rodzicéw, by rozeznaé, czy dziecko jest dobrze przygotowane do tego
Sakramentu.

Nie nalezy urzadza¢ dwukrotnie Pierwszej Komunii Swigtej: wczesnie prywatnej i drugi raz
uroczystej razem z rowiesnikami w klasie trzeciej. Nalezy prowadzi¢ mate dzieci od razu do
uroczystej Komunii Swietej, a potem urzadzaé¢ dla nich przez nastepne lata szkoly
podstawowe]j rocznice przyjecia Pierwszej Komunii Swigtej. Dzieci koniecznie powinny
systematycznie przystepowaé do miesiecznej Spowiedzi i Komunii Swigtej, a od klasy IV
razem z réwiesnikami wlaczy¢ si¢ w katechezg¢ mistagogiczna, by jednoczy¢ si¢ z Bogiem i
Jezusem Chrystusem poprzez coraz bardziej $wiadome korzystanie z sakramentow pokuty 1
Eucharystii, doskonalenie umiejetnosci modlitwy, wyznawanie wiary, zachowywanie
wymagan Jezusa Chrystusa, udzial w liturgii 1 wydarzeniach roku liturgicznego,
wspotdziatanie w aktywnym budowaniu i rozwoju Kosciota.

Praktyka wczesnej Komunii Swigtej dzieci powinna przynies¢ parafii okreslone owoce.
Mozna spodziewac sig, ze praktyka ta przyczyni si¢ do poglebienia wigzi rodzin z Ko$ciotem,
pozytywnie wptynie na rodzicow 1 uczuli ich na to, by byli Zzywymi §wiadkami wiary wobec
swoich najblizszych i we wspolnocie parafialnej. Rodziny te dzigki poglgbionej wierze
powinny stanowi¢ naturalne srodowisko, w ktérym rodza si¢ i1 dojrzewaja powotania do
kaptanstwa i1 zycia zakonnego.
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