olska na
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Matopolsce
nie brakuje
zimowych
atrakcji, za-
rowno dla
wyczyno-
wych sportowcow, jak i amato-
r6w. Wciaz tez rozwija sie baza
sportowa, a to przeklada sie
takzZe na obecnoS¢ naszych za-
wodnikéw w najwazniejszych
Swiatowych imprezach.

Fani skokéw narciarskich
od wielu lat, coroku pod koniec
stycznia, moga emocjonowac
sie zakopiafniskimi zawodami
Pucharu Swiata w skokach nar-
ciarskich. Ta impreza to wizy-
téwka polskich sportéw zimo-
wych. Bilety btyskawicznie sie
rozchodza, na trybunach jest
komplet dopingujacych wi-
dzow. Skoczkowie, takze ci za-
graniczni, podkreslaja, ze takiej
atmosfery nazawodach -awka-
lendarzu Pucharu Swiata jest
przeciez kilkanascie osrodkow
- nie manigdzie indziej.

Mitosnicy sportow ekstre-
malnychifreestyle’u swoje wiel-
kie Swieto beda mie¢ w lutym
przysztego roku. W Biatce Ta-
trzanskiej po raz kolejny odbe-
dzie sie bowiem Winter Sports

Festival, to impreza dla zawo-
dowcow i amatorow.

W naszym regionie jest tez
mnostwo imprez przeznaczo-
nych takze dlaamatorow. Dzieki
temu mozna poréwnac umiejet-
nosci i zmierzy¢ sie z innymi,
traktujacymi jazde na nartach
czy snowboardowej desce jako
rekreacjeiprzyjemnosc.

Matopolskanacztery poryroku

Skoki potega sa i basta!

W Matopolscejest tez coraz
wiecej miejsc do wyczynowego
i rekreacyjnego uprawiania
sportow zimowych. Eyzwiarze
mogajezdzi¢ natorze COSwZa-
kopanem, biegacze narciarscy
maja do dyspozycji m.in. trasy
Centrum Sportéw Zimowych
w Ptaszkowej, a takze w dolinie
Chochotowskiej (Polana Siwa

iBialy Potok), gdzie sa trasy dla
poczatkujacych i zaawansowa-
nych.
SatysfakcjiiradoSci dostar-
czaja nam takze reprezentanci
Polski w zimowych dyscypli-
nach, ktorych w naszym woje-
wodztwie jest sporo. Liderami
kadry najpopularniejszego ,,ki-
bicowsko” sportu - skokow

narciarskich - sg pochodzacy
znaszego regionu Kamil Stoch
(mieszkaniec Zebu) i Dawid Ku-
backi (Nowy Targ), obecnie
W pierwszej reprezentacji ska-
cza takze zakopianczycy Maciej
KotiKlemens Muranka. O miej-
sca w Swiatowej czotéwce wal-
czam.in. snowboardzisci z Pod-
hala Oskar Kwiatkowski i Alek-
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sandra Krél, Weronika Biela.
Whiathlonie - mocnym osrod-
kiem w kraju jest Koscielisko -
od lat w kadrze jest Krystyna
Guzik z Czerwiennego. W alpej-
skim Pucharze Swiata rywali-
zowata zakopianka Maryna Ga-
sienica-Daniel, ktora teraz leczy
kontuzje.

(ART)

Matopolska stawia na sport i rekreacje

rzebudowa boisk sporto-

wych, modermnizacjakom-

pleksow sportowych czy
budowabieznii skoczni

w dal-totylkoprzykta-
dyjednychzblisko70za-

planowanych inwestyciji, ktore zostaty
zrealizowane w catym wojewodztwie
wramach programu ,,Matopolskainfra-
strukturarekreacyjno-sportowa - MIRS”.
Prawie 9 milionéw ztotych to
kwota, ktora zarzad wojewodztwa
zdecydowat sie przekazac na realiza-
cje projektu zwigzanego m.in. z mo-
dernizacja boisk i miejsc rekreacji. Spo-
$rod nadestanych 103 wnioskow z ma-
topolskich gmin i powiatow zostato
wybranych do dofinansowania 65 in-

westycji rekreacyjno-sportowych.
Dzieki temu w wielu gminach pow-
staly boiska sportowe, sitownie plene-
rowe, skateparki i place sportowo-re-
kreacyijne.

Wsrod beneficjentow projektu
znalazly sie nastepujace gminy: Bo-
bowa, Bukowno, Ciezkowice, Chet-
miec, Chrzanéw, Dgbrowa Tarnowska,
Debno, Dobczyce, Gotcza, Gromnik,
Grybdw, Igotomia-Wawrzeniczyce, Iwa-
nowice, Jerzmanowice-Przeginia, Jor-
danéw, Kalwaria Zebrzydowska, Koc-
myrzow-Luborzyca, Korzenna, Kros-
cienko n. Dunajcem, Krynica-Zdroj,
Krzeszowice, Limanowa, Lisia Gora,
Lubien, Eabowa, Eacko, Eukowica,
Makow Podhalanski, Michatowice,

Mogilany, Moszczenica, Mszana Dol-
na, Myslenice, Nawojowa, Nowy Wis-
nicz, Niepotomice, Olesno, Piwniczna-
Zdr6j, PleSna, Proszowice, Ryglice, Rze-
piennik Strzyzewski, Skata, Skawina,
Staboszow, Stary Sacz, Stryszawa, Stry-
szOw, Szczurowa, Szerzyny, Tarnow,
Tomice, Trzyciaz, Tuchéw, Wadowice,
Wieliczka, Wielka WieS, Wierzchosta-
wice, Zabierzéw oraz Zabno. Wérod
powiatow, ktore otrzymaja dotacje, sa
powiat: krakowski, miechowski, no-
wosadeckii wadowicki,a takzemia-
sto Nowy Targ.

Tworzone s3 miejsca, w ktérych
mieszkancy maja mozliwos¢ rozwija-
nia pasji sportowych, jednoczesnie
majac na uwadze dobro Srodowiska.

Stad tez pomyst, by budujac infra-
strukture dla mitoSnikow aktywnego
wypoczynku, wykorzystac bezpiecz-
ne, przyjazne sSrodowisku materiaty.
MIRS jest jednym z pierwszych projek-
toéw zwigzanych z programem EkoMa-
topolska.

Dzieki projektowi mieszkancy
Matopolski zyskaja tatwiejszy dostep
do wysokiej jakosci obiektéw sporto-
wych irekreacyjnych, a tym samym
- nowe, atrakcyjne mozliwosci spe-
dzania wolnego czasu. Projekt prze-
widuje dofinansowanie zadan zwig-
zanych z budowa, rozbudowa, wy-
miang nawierzchni lub rewitalizacja
m.in. ogélnodostepnych boisk pitkar-
skich, lekkoatletycznychi wielofunk-

cyjnych, sitowni plenerowych i skate-
parkow.

Wsparciem zostaty objete rowniez
zadania dotyczace modernizacji pla-
cow sportowo-rekreacyjnych, sprzyja-
jacych aktywnosci fizycznej, wyposa-
zonychw urzadzenia typu street work-
out.

Wsréd zrealizowanych w projek-
cie zadan zmodernizowano miedzy
innymi boiska sportowe przy Szkole
Podstawowej w Zabrzezy oraz w Gaju,
zrealizowano rozbudowe placu spor-
towo rekreacyjnego w Jaworniku, bu-
dowe boiska plazowego w miejsco-
wosci Szyce czy modernizacje placu
sportowo-rekreacyjnego w Czarnym
Potoku.

Boisko sportowe w Mastomigcej

Strefa rekreacyjno-sportowa w Ztotnikach

Boisko przy Zespole Szkoét Ponadgimnazjalnych w Nawojowej
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Mistrzowie wspinaja sie na szczyt

- Sport to dla jednych sposob na zycie, dla innych na spedzenie wolnego czasu, wptywa takze na poprawe
naszego zdrowia i kondycji - méwi TOMASZ URYNOWICZ, wicemarszatek Wojewodztwa Matopolskiego

- Marszatek corokuwrecza
statuetke Matopolskiego Asa
Sportu. Kto w tymrokunim
zostanie?

- Jestem aktywnym kibicem
sportu. Sledze zmagania naszych
sportowcow na arenach miedzy-
narodowych i nie tylko. Jestem
na biezgco... Mam swoje typy,
jednak nie chciatbym przed za-
koniczeniem plebiscytu zdradzac
moich faworytow, by nie sugero-
wacniczego Czytelnikom glosu-
jacym na najlepszych z najlep-
szych.

-Ile pieniedzy Malopolska
przeznacza corokunafinanso-
wanie sportu.

- Sport zajmuje coraz mocniej-
$73 pozycje w szeroko pojmo-
wanym systemie wartosci indy-
widualnychispotecznych. Dzie-
ki swojej specyfice jestistotnym
czynnikiem ksztattowania zdro-
wia, rozwijania nawykow i za-
chowan prozdrowotnych, a tak-
ze warto$ciowa forma spedza-
niawolnego czasu. Realizujacte
misyjnarole sportu, Wojewodz-
two Matopolskie kazdego roku
przeznaczanaten cel coraz wiek-
sze Srodki finansowe.

Srodki te przekazywane s3
w bardzo réznych formach.
W ramach otwartych konkur-
sOw wspieramy wydarzenia rea-
lizowane na terenie wojewodz-
twa, atakze szkolenieiwspotza-
wodnictwo czy modernizacje
obiektow sportowych. W ra-
mach wspotpracy z gminami
dbamy o ogdlny rozwdj dzieci
chociazby w projekcie ,,Jezdze
zglowa”. Wiaczajac sie wfinan-
sowanie duzych imprez sporto-
wych, promujemy nasz region,
réwnoczesSnie doktadajac swojg
cegietke dopopularyzacji danej
dyscypliny sportowe;.

Wazna dla nasjest rowniez
infrastruktura sportowa, za-
réwno jej rozwoj, jak i moderni-
zacja. Dlatego tez realizujemy
bardzowazny ze strategicznego
punktu widzenia projekt ,,Ma-
topolska Infrastruktura Rekrea-
cyjno-Sportowa”. Budzetw2019
rolu zamknat sie na poziomie po-
nad 20 mln ztotych. Rok 2020 za-
powiada sie jeszcze lepiej.

-Naktore dyscypliny naszre-
gionkladzie nacisk?

- Jak przegladam projekty, ktore
realizujemy w obszarze sportu,
ciezkojest miwskazac¢jednady-
scypline, na ktéra stawia Mato-
polska. Ktos pomyslatby, ze ze
wzgledu na fakt, ze Matopolska
jest zimowa stolicg Polski, sta-
wiamy tylkonanarciarstwo... Tu
jednak moze zaskoczeipowiem,
Ze mamy znacznie szerszy krag
zainteresowan.

T e
Sty s T L
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Tomasz Urynowicz: - Dla mieszkancéw Ma

m.in. rajdy rowerowe

Na pewno stawiamy na te
dyscypliny, w ktorych widzimy
potencjat naszych zawodnikow
trenujacych w klubach mato-
polskich. I tak wspieramy za-
réwno kluby trenujace zawod-
nikéw w grach zespotowych,
jak tez indywidualnych takich
jak kajakarstwo czy judo.

-Wijakijeszcze sposob Malo-
polskapomagaswoim spor-
towcom?

-0d 1999 roku nagradzamy na-
szych sportowcow Matopolskim
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Laurem Sportu. Jest to nagroda
finansowa w dziedzinie kultury
fizycznej. Ostatnia gala wrecze-
nia nagrod odbyta sie wlistopa-
dzie. Celem Matopolskiego La-
uru Sportu jest podkreslenie roli
sportu seniorskiego, mtodziezo-
wego, juniorskiegoiosdb niepet-
nosprawnych, promowanie naj-
lepszych zawodnikéw i ich tre-
neréw, stowarzyszen kultury fi-
zycznej oraz tworzenie pozy-
tywnych wzorcow dla dzieci
oraz mtodziezy zwojewodztwa
matopolskiego.

Od lat Matopolska realizuje
réwniez program wsparcia dla
Wspotzawodnictwa Sportowe-
go dzieciimtodziezy. W ramach
otwartego konkursu ofert prze-
kazujemy Srodki finansowe
Z przeznaczenieimnnazapewnie-
nie mtodziezy z wojewodztwa
matopolskiego uzdolnionej spor-
towojak najlepszych warunkow
do szkolenia i mozliwosci pod-
noszenia poziomu sportowego.
Wspierani s3 zarowno sportow-
cy, jak i kluby sportowe, ktore
punktuja w Systemie Wspotza-

3cych nasz region turystéw organizujemy

wodnictwa Sportowego Dzieci
iMlodziezy.

-Sportzawodowy tojedno,
a.rekreacja” todrugie. Czy
Malopolska wspierarowniez
~niezawodowcow"?

- Matopolska wspiera wszelkie
dziatania w zakresie kultury fi-
zycznej tej szeroko rozumianej.
W jej zakres wchodzi réwniez
rekreacja. Tu przyktadem mogg
by¢ od kilku lat realizowane
dziatania w ramach kampanii
»Narowery”. Organizujemy dla

mieszkancoéw Matopolski oraz
licznie odwiedzajacych tury-
stow rajdy rowerowe, w ktérych
moze uczestniczy¢ praktycznie
kazdy. Dodatkowo wspieramy
rowniez gminy, ktore organi-
zuja szkolenia dla najmtod-
szych z nauki jazdy na nartach
oraz bezpiecznego zachowania
sie na stokach narciarskich...

Matopolska dba rowniez
oinfrastrukture sportowa, ktora
stuzy wszystkim mieszkan-
com. W 2019 r. dzieki projek-
towi ,,Matopolska infrastruk-
tura rekreacyjno-sportowa -
MIRS”, poprzez wsparcie samo-
rzadéw gminnych i powiato-
wych udato sie zmodernizowac
65 obiektow.

-JakPan oceniakondycje Ma-
lopolan? Cozrobic, by bylalep-
sza?

- Jezeli pyta pan o mtodych za-
wodnikow trenujacych w klu-
bach sportowych, moge tu
zwroci¢ uwage na fakt, iz od lat
Matopolska jest na 5. miejscu
w klasyfikacji generalnej woje-
wodztw w Systemie Wspotza-
wodnictwa Sportowego Dzieci
iMtodziezy. Z jednej strony to
cieszy, ze nie jesteSmy nizej, jed-
nak smuci, ze pomimo naszych
usilnych staran i duzych nakta-
déw nakulture fizyczng nie mo-
Zemy wzbic sie wyzej w tym
rankingu. Jednakna ostode po-
wiem, ze w sportach zimowych
jesteSmy niekwestionowanym
liderem i to od kilku lat. Co mo-
Zemy zrobi¢? Na pewno nie
zwalnia¢ tempa. Na pewno nie
mozemy zaprzestac wspierania
sportu. Dotychczas wspierali-
Smy gléwnie szkolenie zawod-
nikow. Kazdego roku przezna-
czamy duze kwoty na dofinan-
sowanie szkolef. W przysztosci,
mysle, Ze nalezatoby sie zasta-
nowic nad wsparciem rowniez
kadr trenerskich.

Zkolei jezeli pyta pan o ak-
tywnos¢ naszych mieszkan-
co6w, to z czystym sumieniem
moge powiedzieé, ze Matopo-
lanie chetnie uczestnicza w ak-
tywnosciach, ktére organizu-
jemy. Przyktadem moga tu by¢
rajdy rowerowe, podczas kto-
rych frekwencja wzrasta z roku
narok. To cieszy.

-Ktoznajdziesie, Panazda-
niem, wsrod 10 Aséw Matopol-
ski?

- Wmojej dziesiatce na pewno
znajda sie nasi skoczkowie.
Na uwage zastuguje rowniez
Maria Springwald, teraz Saj-
dak po mezu - utytutowana
wioslarka. Stawiatbym takze
nanaszych kajakarzy, tu warto
wymieni¢ Klaudie Zwolifiska.
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oprawda nie wi-

dac zimy za ok-

nem, ale podob-

nozblizasiewiel-

kimi krokami,

mamy nadzieje,
Ze nie zabraknie jej w gérach
i na stokach. Przedstawiamy
poszczegodlne czeSci Matopol-
ski, gdzie beda mogli Panstwo
skorzystac z atrakcji biatego
szalenstwa i wszystkiego, co
kojarzy sie z aktywnym sezo-
nem zimowym.

TatryiPodtatrze

Kilkanascie stacji narciarskich,
najnowoczesniejsze krzesetka
iwyciagi, setki kilometrow do-
skonale przygotowanychiuro-
zmaiconych tras zjazdowych
i biegowych, zimowe przed-
szkola dla najmtodszych, licen-
cjonowane szkoty narciarskie
iSwietni instruktorzy,adotego
lodowiska, baseny termalne,
osrodki SPA, pensjonaty i ho-
tele nakazda kieszen.

Zakopane, Bukowina Ta-
trzanska, Biatka Tatrzaniska czy
Jurgow to gléwne osrodki nar-
ciarskie Podhala. Jednak nie na-
lezy zapominac i o tych mniej-
szych. Bedacna Podtatrzu moz-
na wybrac sie na niespieszny
spacer np. w rakietach Sniez-
nych, przejazdzke na koniu lub
skuterze, przelot balonem lub
Smiglowcem.

Do tego fascynujacy fol-
klor, a nie mozna przeciez za-
pomniec o zapierajacych dech
w piersiach widokach, choéby
tylko na tatrzanskie i gorczan-
skie szczyty. Podhale to wyma-
rzone miejsce do zimowego
wypoczynku. Takiego boga-
ctwa atrakcji nie ma w zadnym
innym regionie Polski.

Beskid Wyspowy,

Pieniny i Gorce

Tutaj rowniez nie brakuje stacji
narciarskich, wyciagow, a takze
kilometrow doskonale przygoto-
wanych tras. Wystarczy wspom-
nie¢ chocby o Szczawnicy, No-
wym Targu, Czorsztynie czy Rab-
ce-Zdroju.

Wszystkie nartostrady s
ratrakowane, a wiekszoS¢ jest
oSwietlona i moze by¢ sztucz-
nie doSniezana. Dobre miejsce
dojazdy znajda tutaj osoby do-
piero uczace sie narciarskiego
rzemiosta (szerokie, stosun-
kowo tagodne stoki), ale takze
takie, ktore doskonale juz sobie
radza na nartach i snowboar-
dzie.

Stacje s3 tez Swietnymi
punktami widokowymi nabes-
kidzkie ,,wyspy”, gorczanskie
grzbiety, pieninskie skatki...
Narciarze moga zjezdzac nie
tylko zwygastego wulkanu, ale
takze ,wprost” do... jeziora.

Nie mozna tez zapomnie¢
o Sciezkach dla tych, ktorzy
nad zjazdy przedktadaja biega-
nie (wystarczy wspomniec
chocby piekna 25-kilometrowg
trase na Mogielicy). Teren ten
idealnie nadaje sie tez na wy-
prawy ski-tourowe dla poczat-
kujacych, spacery narakietach
Snieznych, a takze piesze wy-
cieczki.

Matopolskanacztery poryroku

Matopolska Organizacia Turystyczna

Jak na narty to tylko do
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Beskid Sadecki metrowy snowpark, jeden nego,zecorazwiecejnarciarzy tylkonaDiablakiimponujacy Okolice KrakowaiTarnowa
IBeskid Sadeckiszczycisiedo-  z najdtuzszych i najbardziej odkrywa sadeckie stoki. masyw Babiej Gory, ale takze  Siepraw, Podstolice, MySlenice,
skonatymiwarunkamidojazdy zr6znicowanych. Sadecczyzna na pozostate szczyty Beskidu ~ Harbutowice - aby z centrum
nanartach - zaréwnotychzjaz- mozejuzpochwali¢ siekilkuna- Pasmo Babiogoérskie ZywieckiegoiBeskidu Makow-  Krakowa dostac sie na te stoki,
dowych, jak i biegowych. stoma stacjamiiponad 100ki- iBeskid Maty skiego, anawet tatrzanskiegra- ~ wystarczy kilkadziesigt minut.
Moze pochwali¢ sie wspa-  lometrami nartostrad. Dosko- Zawoja i Czarny Gron - tonaj- nie. To idealne miejsca na poranny
niatymi stokami, nietylkonaJa-  nate miejsce do wypoczynku wazniejsze i najwieksze stacje Bedaczas wkameralnym  lub popotudniowy relaks.

worzynie Krynickiej, ale takze
na Krzyzowej. Tutaj odnaj-
dziemy jedna z najrozleglej-
szych polskich stacji narciar-
skich, najdtuzsza oswietlong
trase zjazdowa w kraju (2600
metrow), nartostrade na wia-
dukcie, a takze oSwietlony, 400-

znajda tu zaréwno ci, ktérzy do-
skonale jezdza na nartach, jak
iosoby, ktore dopiero sie ucza.
Nie mozna tez zapomniec
o ekskluzywnych uzdrowi-
skach, osrodkach spa, przy-
bywa tez przytulnych hoteli
ipensjonatéw. Nic wiec dziw-

w Pasmie Babiogorskim i Beski-
dzie Malym. Narciarze maja
wnich do wyboru szerokie, bez-
pieczne, ale teZ mocno zrézni-
cowanetrasy, od wymagajacych
pobardzo fagodne.
ZMosornego Gronia rozta-
cza sie malowniczy widok nie

Czarnym Groniu poznamy uro-
cze zakatki Beskidu Matego. Ta
ostatnia stacja kusi tez profesjo-
nalnym Tiger Snowparkiem,
specjalnym symulatorem nar-
ciarskim, lodowiskiem, a takze
komfortowym hotelem oraz
Rycerska Oberza.

Najbardziej wymagajace
trasy znajduja sie na myslenic-
kim Zarabiu (obydwie s trudne
i bardzo strome). W pozosta-
tych osrodkach nartostrady sa
stosunkowo szerokieitagodne.
Moga wiec z nich korzysta¢ na-
wet ci, ktérzy dopiero wyko-
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nuja pierwsze narciarskie slizgi.
Stoki sg oSwietlone, ratrakowa-
neimoga by¢ sztucznie dosnie-
zane.
Kilkusetmetrowe, szerokie
nartostrady, niewielkie r6Znice
wzniesien - tak prezentuja sie
materodzinne stacje narciarskie
w okolicach Tarnowa, i cho¢ dy-
sponuja zaledwie kilkoma wy-
ciggami, to maja swoich wier-
nych mitosnikow.

Wielu mitosnikéw nart moé-
wi o nich: kultowe. Eagodnie
opadajace stoki idealnie nadajg

nieco bardziej strome sprawig
przyjemnosc lepiej jezdzacym.
Stoki sa ratrakowane, oSwiet-
lone, a moga byc¢ tez sztucznie
dosniezane.

Trasy biegowe

Narciarstwo biegowe, sportowe
i rekreacyjne, staje sie coraz
bardziej popularne. Zkazdym
rokiem przybywaja nowe trasy,
otwieraja sie nowe mozliwosci
uprawiania tego zdrowego, ta-
niego i latwego narciarstwa.

Matopolskanacztery poryroku
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posiadaja sportowa licencje Pol-
skiego Zwiazku Narciarskiego
iprzeprowadza sie na nich tre-
ningiizawody. Niektore sg cato-
roczne, gdyz maja utwardzone
Sciezki pozwalajace na stosowa-
nie nartorolek w okresie bez-
Snieznym.

Traszrokunarok przybywa,
znajda je Panstwo m.in. w Zako-
panem, Koscielisku, Nowym Tar-
gu, Kluszkowcach, Ptaszkowej,
na Mogielicy czy w Ojcowskim
Parku Narodowym.

Wiekszos¢ szlakdéw dostepnych
dla turystow w lecie jest row-
niez szlakami skiturowymi.
Krotko mowigc ponad 60 szla-
kow otacznej dlugosci 200 km
to prawdziwy 1aj, zktérego mo-
zemy korzystac bez wyciggow,
bez kolejek, bez presji czasu.
Jedna z najpopularniej-
szych trasjest oczywiscie legen-
darny Kasprowy, ktorego szczyt
moznazdoby¢, wybierajgcm.in.
jeden ztrzech szlakow rozpoczy-
najacych sie wKuznicach. Jestto

PODHALANSKLEG:

Czarmy Dunajec
y '..i.'ll‘: =

»foczenie”, ale prawdziwa przy-
godarozpoczyna sie na pozosta-
tych trasach - mniej dostepnych,
mniej popularnych. Tam klu-
czowy role odgrywa Swiado-
moSc!

Abyrozpoczacprzygode ze
skituringiem, oczywiscie trzeba
bardzo dobrze jezdzi¢ nanartach
zjazdowych, a oprocz tego niez-
bednejest odpowiednie przygo-
towanie sie! Z jednej strony mu-
simy wiedzie¢, jak wejs¢ijak zje-
chag, z drugiej musimy reagowac
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siedonaukijazdy nanartach, te Niektore z trasbiegowych  Trasy skiturowe w Tatrach dobremiejscenanaszepierwsze  nazmieniajaca sie pogodeioce-

niac zagroZenie lawinowe.

W skituringu nie mamy wy-
znaczonych siatkami trasicho¢
komunikat lawinowy dostepny
na stronie TOPR*u podpowiada
nam, czy pokrywa $niegu jest sta-
bilna, to naszym obowigzkiem
jest znajomos¢ podstaw lawino-
znawstwaisamodzielne ocenia-
nie czy szlak jest bezpieczny.

Wiecejinformacjiotrasach
orazmapy znajda Paristwo na:
wwwuisitmalopolska.pl/
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Planowana siec tras VeloMatopolska wraz z uzupelniajgcymi jg szlakami rowerowymi
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MOR - Miejsce Obstugi Rowerzysty
prom
Witlana Trasa Rowerowa [WTR)
VeloDunajec
VeloMetropolis (EurcVelo 4)
VeloMatura (EurcVelo 11)
VeloPrqdnik (frasa planowana)
VeloRaba (frasa planowanal
VeloRudowa [irasa planowanal
VeloSkawa {frasa planowana)
rekomendowane sziaki rowerowe igczqoe sie z trasomi VeloMatopolska
kolej
autostrada
droga wojewodzka
Aktualny stan budowy tras VeloMatopolska na sironach milp.geomalopolska. pl frowery oraz naroweny. visiimalopolska.pl

="__."|“P Mapa opracowana przezr Zespol Malopolskiej Infrastrokiury informacii Przesizenne] (Urzod Marszolkowsld Wolewodrtwa Molopaolskiego)

Matopolska

Sie¢ Tras Rowerowych
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atopolskajestra-

jem dla wszyst-

kich, ktérzy chcg

aktywnie spe-

dza¢ czas na

dwaoch koétkach -
od lekkiej jazdy po ptaskim terenie
az powymagajace trasy do uprawia-
nia kolarstwa gorskiego. Juz teraz
do dyspozycji cyklistow jest ponad
550 km tras VeloMalopolska o euro-
pejskim standardzie. Matopolski od-
cinek Wislanej Trasy Rowerowej
przebiega przez najbardziej malow-
nicze tereny doliny Wisly. Ze
wzgledu na mate przewyzszenia
trasa ta dostepna jest dla wszyst-
kich, nawet najmtodszych uzytkow-
nikow. VeloDunajec to z kolei nieza-
pomniane wrazenia z pejzazem
Tatr, Gorc, Pienin i Beskidu Sade-
ckiego. Trasa ma potencjat, by sta¢
sie najpiekniejsza Sciezka rowerowg
w Polsce. Przez Matopolske przebie-
gaja tez dwie trasy europejskie:
EuroVelo 4 i EuroVelo 11.

Do tego dochodzi ponad 3 000
km szlakéw rowerowych o roznym
stopniu trudnosci oraz Bike parki
itrasy Downbhill. Matopolska nie tylko
buduje Swietne jakoSciowo trasy ro-
werowe, ale rowniez wspotorgani-
zuje r6znorakie imprezy rowerowe
oraz patronuje wielu wyscigom dla
amatoréw i zawodowcow. Doskonata
baza noclegowa i gastronomiczna
oraz naturalne bogactwo kulturowe
iprzyrodnicze tworzg unikatowy po-
tencjat Matopolski jako doskonatego
miejscanaaktywny wypoczynek, ze
szczegblnym uwzglednieniem tury-
styki rowerowej.

VeloMatopolska
To najwiekszy w Polsce projekt bu-
dowy dtugodystansowych tras ro-
werowych. Docelowo rowerzysSci
beda mogli skorzystac z prawie 1000
km dobrze oznakowanych tras o eu-
ropejskim standardzie, ktore pota-
czanajciekawsze turystycznieiprzy-
rodniczo miejsca wregionie.
Projekt zaktada budowe oSmiu
tras rowerowych. Przebieg szeSciu
znich zostat wytyczony m.in. powa-
fach przeciwpowodziowych wzdtuz
rzek i od nich trasy przyjety swoje

Matopolskanacztery poryroku

nazwy: Wislana Trasa Rowerowa,
VeloDunajec, VeloSkawa, VeloRaba,
VeloPradnik, VeloRudawa. Kolejna
z tras - VeloMetropolis - (matopol-
ski odcinek trasy EuroVelo 4), faczy
najwieksze miasta wojewodztwa,
biegnaczzachodunawschod (czes-
ciowo po trasie WTR), a trasa Velo-
Natura (matopolski odcinek trasy
EuroVelo 11) przebiega z potudnia na
ponocregionu po najbardziej atrak-
cyjnych terenach doliny Popradu
iDunajca.

VeloMatopolska w liczbach:

@ przejezdnychjest juz ponad 550
km, zczego 340 km to odseparo-
wane drogi rowerowe;

@ wybudowanojuz 6 duzych obiek-
téw mostowych (w budowie jest
kolejnych 5) oraz kilkanascie
mniejszych;

@ powstato juz 21 nowych Miejsc
Odpoczynku Rowerzystéw, a ko-
lejne sg w trakcie budowy;

@ trasy VeloMatopolska staty sieim-
pulsem dla budowy nowych szla-
lkéw rowerowych;

@ rocznie tylko po trasach VeloMato-
polska porusza sie 340 tys. rowe-
rzystow.

100% emodji

Matopolska to bogactwo gorilasow,
niesamowite widoki i doskonate
warunki do uprawiania ekstremal-
nych form turystyki rowerowej En-
duroiDownbhill.

Dynamicznie rozwijajaca sie in-
frastruktura wokét osrodkow nar-
ciarskich, ciggle przybywajace nowe
gorskie trasy rowerowe sprawiaja,
Ze bez wzgledu na wiek, kazdy mi-
tosnik dwoéch koétek poczuje tu
prawdziwe emocje! Najbardziej roz-
winiete osrodki rowerowe w Mato-
polsce to aktualnie: Bike Park Ka-
sina, Bike Park Kluszkowce, Zawoja
Mosorny Gron i pobliskie Babia Gora
Trails.

Pociag do rowerow

Turysci, ktorzy wola krétsze - jed-
nodniowe wycieczki rowerowe,
lub nie mieszkaja bezposrednio

przy trasach, mogg skorzystac
z oferty Kolei Matopolskich i wraz
z rowerem dojecha¢ pociggiem
do miejscowosci, przez ktore prze-
biega siec¢ tras.

Aktualnie 29 pociggoéw jest do-
stosowanych do przewozu rowe-
row, a w planach jest zakup kolej-
nych. Dodatkowo, przy okazji roz-
nych wydarzen rowerowych (np.
rajdy rowerowe), Koleje Matopol-
skie wprowadzaja okresowa pro-
mocje cenowa na podroz z rowe-
rem na konkretnych trasach.

Dlabiznesu
Rozw6j tras rowerowych to takze
dziatania na rzecz rozwoju infra-
struktury turystycznej w bezpo-
Srednim sgsiedztwie Sciezek oraz
utworzenie na bazie tras komplek-
sowego, zintegrowanego produktu
turystycznego (powiazanie Sciezek
z oferta gastronomiczna, nocle-
gOowa, serwisami rowerowymiitp.)
W przysztym roku planowane
jest wprowadzenie programu cer-
tyfikacji miejsc przyjaznych rowe-
rzystom. Beda mogty nimi zostac:
obiekty noclegowe, obiekty gastro-
nomiczne, muzeaiinne atrakcje,
punkty ustugowe, punkty informa-
cji turystycznej, sklepy i serwisy ro-
werowe - jesli spetnia odpowied-
nie kryteria, przyktadowo: zapew-
nig bezpieczny nieodptatny par-
king rowerowy, udostepnia narze-
dzia rowerowe, posiadaja aktualne
informacje o pobliskich punktach
serwisowych i sklepach rowero-
wych lub sprzedaja podstawowe
czeSci zamienne do roweréw,
umozliwiaja pobyt na jedng dobe
oraz przechowanie sprzetu rowe-
rowego (w przypadku miejsc noc-
legowych).

Gdzie szukac informacji o trasach
rowerowych w Matopolsce?
Aktualne informacje dotyczace tu-
rystyki rowerowej w regionie znaj-
duja sie na stronie internetowej:
narowery.visitmalopolska.pl.

Bezptatne papierowe mapy
i przewodniki mozna otrzymac
w punktach Matopolskiej Informa-
¢ji Turystycznej (MSIT).

Wiélana Trasa Rowerowa - Miejsce Obstugi Roweriystéw

Matopolskie wyzwanie rowerowe

Niezbednik rowerzysty

Regulaminsiecitras

VeloMatopolska

1. Jazda rowerem po oznakowanych
szlakach rowerowych odbywa sie
na ogolnych zasadach korzystania
zdrdg publicznych zgodnie z kodek-
sem drogowym.

2. Rowerzysta jest zobowigzany stoso-
wac sie do przepiséw ruchu drogo-
wego oraz znakéw i sygnatéw drogo-
wych.

3. Rower powinien byt sprawny tech-
nicznie, wyposazony w dziatajacy ha-
mulec, dzwonek lub podobny sygnat
dzwiekowy oraz wymagane przepi-
sami oswietlenie: Swiatfo pozycyjne
barwy biatej lub zéttej widoczne
z przodu, $wiatto pozycyjne barwy
czerwonej widoczne z tytu oraz czer-
wone swiatfo odblaskowe z tytu.
Oswietlenie pozycyjne (przednie
i tylne) moze by¢ migajace.

Po zmierzchu oswietlenie pozycyjne
musi byt umieszczone na rowerze
iwigczone!

4. Jedz moZzliwie blisko prawej krawedzi
jezdni. Badz gotéw umozliwic rowe-
rzystom poruszajacym sie szybciej
wyprzedzanie z Twojej lewej strony.

5. Jedli opiekujesz sie matymi dzie¢mi
narowerach, powinny one jechac
przed Toba. Upewnijsie. ze nie skre-
caja w lewo ani nie zjezdzajg na srodek
drogi! Tor Twojej jazdy powinien by¢
blizej osi drogi (powinienes je ostania¢
przed jadacymi za Toba i wyprzedzaja-
cymi Cie rowerzystami).

6. Ostrzegaj jadacych przed Tobg
dzwonkiem o zamiarze wyprzedza-
nial

7.Sygnalizuj zamiar zmiany kierunku ru-
chu (a takze wyprzedzania) wyciag-
nieta w bok reka - to wazne dlajjada-
cychzaToba!

8. Nigdy nie zatrzymuj sie nasrodku
drogi dla roweréw i w miejscach o ztej
widocznosci (np. za zakretem) ani
u podstawy stromych odcinkéw. Pa-
mietaj, aby nie blokowac przejazdu In-
nym uzytkownikom.

9. Jezeli ciggniesz przyczepke, nie zapo-
minaj o niej - moze zablokowac ruch
innym, a czesto jest gorzej widoczna!

Skorzystaj z oznakowania chora-
giewka sygnalizacyjna.

10. Technika i szybkos¢ jazdy rowerem
musi by¢ dostosowana do warunkéw
terenowychipogodowych (deszcz,
$nieg), ruchu pojazdéw i ruchu pie-
szych orazindywidualnych umiejet-
nosci rowerzysty.

11. Nie nalezy zjezdzac¢ poza wyznaczony

pas ruchu, aby nie uszkadzac¢ poboczy
i zieleni przy trasie rowerowej, a takze
korony watu przeciwpowodziowego
w przypadku przebiegu trasy na wale
rzecznym.

12. Szlabany ustawione na drogach les-
nych nie stanowig zakazu wjazdu ro-
werem do lasu, chyba Ze przy szlaba-
nie znajduje sie tablicainformujaca
o czasowym zamknieciu odcinka
drogi.

WAZNE DLA PIESZYCH:

13. Piesi mogga korzystac ze szlakéw ro-
werowych na zasadach okreslonych
w przepisach ruchu drogowego.

14. Jesli nie ma chodnika, wéwczas
nadrogach - wtymnadrogachdla
roweréw - piesi powinni poruszac sie
gesiego po lewej stroniei ustepowac
pierwszenstwa rowerzystom.

15. Nie nalezy zatrzymywac sie w gru-
pach, zwfaszcza w miejscach o po-
gorszonej widocznoscii u podstaw
wzniesien.

16. Zasady te dotyczg réwniez biegaczy.

WAZNE DLA ROLKARZY:

17. Rolkarze mogg korzystac¢ zdrégdla

rowerow.

18. Rolkarze nie moga utrudniac¢ ruchu

rowerowego.

19. Rolkarze powinni poruszac sie prawa

strong drogi dla rowerdw.

20. Rolkarz wyprzedzany przez rowe-
rzyste, w szczegdlnosci ostrzezony
dzwonkiem, powinien zaprzestac
krokutyzwowegoijechac réwno
przy prawej krawedzi drogi.

. Po zmierzchu rolkarz powinien albo
poruszac sie powoli lewg strong
drogi, albo korzystac z oswietlenia
pozycyjnego (biate z przodu, czer-
wone z tytu), tak jak rowerzysta.
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Kolejny udany sezon rowerowy
w Matopolsce za nami

ie ma drugiego
tak rowerowe-
goregionu jak
Matopolska.
Kilometry
Sciezek rowe-
rowych, ktére tu powstaja, cie-
sza sie nie tylko popularnoScig
wsrod mieszkancow, ale takze
licznych turystéw. MitoSnicy
rowerow majq takze duzy wy-
bérwydarzen, podczas ktérych
mogg sprobowac swoich sit czy
to w rajdach, czy wyscigach,
atakze takie podczas, ktérych
moga kibicowac zawodowcom.
W sezonie rowerowym nie
zabrakto w Matopolsce sporto-
wych emocji. W calym regionie
mozna bylo znalez¢ ciekawe
propozycje dlaamatoréw kolar-
stwa i zawodowcow, zarowno
podczas imprez organizowa-
nych przez wojewodztwo, jak tez
podczas wydarzen, ktérym Ma-
topolska partnerowata.

Rodzinne rajdy

Juz 25 maja w Nowym Targu
ruszyl pierwszy z szesciu raj-
déw zaplanowanych wramach
sportowo-rekreacyjnego mato-
polskiego cyklu Rodzinne Raj-

dy Rowerowe. W tym roku od-
byta sie juz piata jego edycja.
Projekt ten dedykowany
jest wszystkim mitosnikom ro-
werow niezaleznie od wieku
i formy. Piknikowy charakter
iliczne atrakcje sprawity, ze byt
toidealny pomyst naspedzenie
wolnego czasu, szczeg6lnie dla
rodzinz dzie¢mi. Kolejne raj-
dy odbyly sie 23 czerwca
w Szczucinie, 30 czerwca
w Gorlicach, 7 lipca w Dobczy-
cach, 13 lipca w Przeciszowie
oraz 21lipca wNiepotomicach.
Eacznie we wszystkich impre-
zach udziat wzieto blisko 2500
rowerzystow, w tym liczbe
dzieci ocenia sie naokoto 30%.
PoRodzinnych Rajdach Ro-
werowych pasjonaci dwoch ko-
tek mogli poczu¢ niezapom-
niane emocje podczas kolejnej
edycji Matopolska Tour, czyli fe-
stiwalu rowerowego bedacego
potaczeniem rekreacyjnych raj-
déw rowerowych z zawodami,
zabawami dla najmlodszych,
ciekawymi i ekstremalnymi po-
kazami rowerowymiiwieloma
innymi plenerowymi atrakcjami.
Na zakonczenie dnia pelnego
sportowych wrazen odbywaty

sie koncerty ze-
spotow muzycznych.

Kazdy wie¢ mogt znalez¢é dlasie-
bie cos interesujacego. W2019r.
Matopolska Tour goscit w czte-
rech miastach: 28 lipcawTarno-
wie, 11 sierpnia w Myslenicach,
25 sierpnia w Starym S3czu
i 8 wrzeSnia w Wadowicach.
Uczestnicy rajdow, ktérych byto
ponad 2200, dowyboru mieli18
tras (najkrotsza miata 6 km, anaj-

? g\

diuzsza47 km).

Przed kazdym zwyda-

rzefi odbyt sie trening przepro-

wadzony m.in. poSciezkach Velo

Matopolska - Velo Dunajeci Wi-
Slanej Trasie Rowerowej.

Nie tylko dla amatoréw

Ciekawie wygladat rowniez ka-
lendarz imprez dla zawodow-
c6w, czy bardziej doswiadczo-
nychrowerzystow. Ekstremalne

B R i i b e

wrazenia czekaty przez 3dni (od
17do19maja) na fanoéw enduro,
downhillu, dual slalomu, pump
truck’a na Malopolska Joy Ride
Festiwal w Kluszkowcach. Pod-
czas festiwalu odbyto sie ponad
1900 indywidualnych startow,
w tym ponad 100 dzieciakéw,
a kibicowato im okoto 6 tysiecy
0sob. Natomiast jesienig (27-29
wrzesnia) odbyt sie Matopolska
Joy Ride Zakonczenie Sezonu
na zakopianskiej Harendzie. To
podczas niego $wietowano dwu-
dziestolecie Mistrzostw Polski
wzjezdzie!

W dniach 13 - 16 czerwca
przejechat przez region Matopol-
ski WyScig Gorski. To sportowe
wydarzenie najwyzszej rangi re-
alizowane od 1961r.,jeden z naj-
wazniejszych polskich wysci-
gow szosowych. Wwyscigu, roz-
poczynajgcego sie od Kryterium
na krakowskim Rynku, udziat
wzieto 21 zespotdéw po 6 osob,
w tym 12 zagranicznych - ogo-
tem 126 zawodnikow.

Zkoleiw sierpniu nawado-
wickim rynku odbyly si¢ Kolar-
skie Mistrzostwa Swiata w tria-
ludolat16. To dzieki nim przez
caly weekend - od 9 do 11 sierp-

nia - Matopolska byta Swiatowg
stolicg trialowcow. W zawodach
wzieto udziat blisko 200 zawod-
nikow z 16 krajow.

Le$nymi drogami oraz tra-
sami wiodacymi przez Puszcze
Niepotomicka - na dystansach
okoto 371112 km - 5 pazdzier-
nika Scigali sie uczestnicy Wys-
cigu by Tomasz Marczynski.
Nastarcie pomimo deszczowej
aury staneto blisko 500 amato-
oW,

Tooczywiscie nie wszystkie
rowerowe wydarzenia w Mato-
polsce. Mozna przywotac chocby
jeszcze Gwiazde Potudnia w Ma-
kowie Podhalaniskim i Strysza-
wie, Rajd Doling Dunajca, Wyscig
Kurier6w czy Cyklokarpaty. Wo-
jewodztwo wspiera finansowo
roéwniez takiewydarzeniajak Ma-
topolska MTB Film Festiwal czy
wystawe plakatow rowerowych
,Krecimnie plakat”.

W 2020 1. na pewno nie za-
braknie rowerowych emocji. Za-
rowno wiladze wojewodztwa,
jakiorganizatorzy imprez przy-
gotowujajuzkolejneatrakcje dla
Matopolan i wszystkich, ktorzy
uwielbiajg szale¢ na dwoch kot-
kach wnaszym wojewodztwie.
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