JAK TWORZYC
KRYZYSOWE HOME _
OFFICE ?

Przetestuj internet

Sprawdz czy masz stabilne i szybkie tgcze internetowe. Jego
jako$¢ ma najwiekszy wptyw na Twojg prace i samopoczucie.

Wybierz aplikacje do komunikacji

Wybierz najlepsze i bezptatne aplikacje do komunikacji tekstowej,
audio i wideo. Dopiero gdy wykorzystasz ich wszystkie
mozliwoSci rozgladaj sie za ptatnymi.

Zréb porzagdek w plikach i aplikacjach

Pousuwaj zbedne aplikacje, pliki i programy z komputera, tabletu
czy smartfona. Sprzety bedg dziata¢ szybciej a ich zawartos¢
mniej Cie rozpraszac.

Wylgcz rozpraszacze

Powytgczaj wszystkie powiadomienia nie zwigzane z praca.
Szczegélnie te z medidéw spotecznoSciowych.

Oswajaj przestrzen

Wybierz miejsca, w ktérych moze Ci sie dobrze pracowac -
dostosuj je do tego tak by nie zaburzac rytmu domu i
domownikow.

Ustal czy musisz mie¢ godziny pracy

Ustal z pracodawcy lub ze sobg czy musisz pracowad w
okresSlonych godzinach pamietajgc, Zze w wiekszoSci przypadkow
home office tego nie wymaga i temu nie sprzyja

Koegzystencja i balans to podstawa

Ustal z domownikami jak dzieli¢ sie przestrzenia, sprzetami a
nawet tgczem internetowym i pamietaj, ze Twoja praca nie moze
ich zdominowac bo dla kazdego jest to trudny czy najtrudniejszy,
czas w zyciu. Balans, spokéj, harmonia, szacunek i mito$¢ ponad
wszystko.

Na koniec najwazniejsze - nie czytqj i nie stuchaj porad od
teoretykow pracy zdalnej, ktérych pojawito sie teraz tak wielu
jak domorostych wirusologéw z Facebooka ;) Stuchaj praktykow i
kieruj sie intuicjg bo nikt nie jest w takiej samej sytuaciji.
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