Wykaz prac w szczególnych warunkach 
	Lp. 
	Rodzaj prac 

	1 
	Prace bezpośrednio przy przeróbce mechanicznej węgla oraz rud metali lub ich wzbogacaniu. 

	2 
	Prace udostępniające lub eksploatacyjne związane z urabianiem minerałów skalnych. 

	3 
	Prace pod ziemią bezpośrednio przy drążeniu tuneli w górotworze. 

	4 
	Prace bezpośrednio przy zalewaniu form odlewniczych, transportowaniu naczyń odlewniczych z płynnym, rozgrzanym materiałem (żeliwo, staliwo, metale nieżelazne i ich stopy). 

	5 
	Prace bezpośrednio przy ręcznej obróbce wykańczającej odlewy: usuwanie elementów układu wlewowego, ścinanie, szlifowanie powierzchni odlewów oraz ich malowanie na gorąco. 

	6 
	Prace bezpośrednio przy obsłudze wielkich pieców oraz pieców stalowniczych lub odlewniczych. 

	7 
	Prace murarskie bezpośrednio w piecach hutniczych, odlewniczych, bateriach koksowniczych oraz w piecach do produkcji materiałów ceramicznych. 

	8 
	Prace bezpośrednio przy ręcznym zestawianiu surowców lub ręcznym formowaniu wyrobów szklanych w hutnictwie szkła. 

	9 
	Prace bezpośrednio przy kuciu ręcznym w kuźniach. 

	10 
	Prace bezpośrednio przy obsłudze agregatów i urządzeń do produkcji metali nieżelaznych. 

	11 
	Prace bezpośrednio przy obsłudze ciągów walcowniczych: przygotowanie, dozorowanie pracy walców lub samotoków, ingerencja przy wypadaniu i zaklinowaniu materiałów. 

	12 
	Prace przy obsłudze dźwignic bezpośrednio przy wytapianiu surówki, stopów żelaza lub metali nieżelaznych. 



Lp. Rodzaj prac 
	13 
	Prace bezpośrednio przy produkcji koksu w bateriach koksowniczych. 

	14 
	Prace bezpośrednio przy wypychaniu koksu z baterii koksowniczych, gaszeniu lub sortowaniu koksu. 

	15 
	Prace bezpośrednio przy produkcji materiałów formierskich lub izolacyjno – egzotermicznych używanych w odlewnictwie i hutnictwie. 

	16 
	Prace bezpośrednio przy ręcznym załadunku lub wyładunku pieców komorowych wyrobami ogniotrwałymi. 

	17 
	Prace bezpośrednio przy ręcznym załadunku lub rozładunku gorących wyrobów ceramicznych. 

	18 
	Prace bezpośrednio przy formowaniu wyrobów ogniotrwałych wielkogabarytowych przy użyciu ręcznych narzędzi wibracyjnych. 

	19 
	Prace przy ręcznym formowaniu, odlewaniu, czyszczeniu lub szkliwieniu wyrobów ceramicznych. 

	20 
	Prace nurka lub kesoniarza, prace w komorach hiperbarycznych. 

	21 
	Prace fizyczne ciężkie bezpośrednio przy przeładunku w ładowniach statku. 

	22 
	Prace rybaków morskich. 

	23 
	Prace na statkach żeglugi morskiej. 

	24 
	Prace na morskich platformach wiertniczych. 

	25 
	Prace w powietrzu wykonywane na statkach powietrznych przez personel pokładowy 

	26 
	Prace bezpośrednio przy obsłudze urządzeń wiertniczych i wydobywczych przy poszukiwaniu złóż ropy naftowej lub gazu ziemnego. 

	27 
	Prace bezpośrednio przy obróbce odwiertów w górnictwie otworowym: ropy naftowej lub gazu ziemnego. 

	28 
	Prace bezpośrednio przy spawaniu łukowym lub cięciu termicznym w pomieszczeniach o bardzo małej kubaturze, z utrudnioną wentylacją, (podwójne dna statków, zbiorniki, rury itp.). 

	29 
	Prace bezpośrednio przy malowaniu, nitowaniu lub montowaniu elementów wyposażenia w pomieszczeniach o bardzo małej kubaturze z utrudnioną wentylacją (podwójne dna statków, zbiorniki, rury, itp.). 

	30 
	Prace wewnątrz cystern, kotłów, a także zbiorników o bardzo małej kubaturze po substancjach niebezpiecznych. 



Wykaz prac o szczególnym charakterze 
	Lp. 
	Rodzaj prac 

	1 
	Prace pilotów statków powietrznych (pilot, instruktor). 

	2 
	Prace kontrolerów ruchu lotniczego. 

	3 
	Prace mechaników lotniczych związane z bezpośrednią obsługą potwierdzającą bezpieczeństwo statków powietrznych na płycie lotniska. 

	4 
	Prace nawigatorów na statkach morskich oraz pilotów morskich. 

	5 
	Prace maszynistów pojazdów trakcyjnych (maszynista pojazdów trakcyjnych, maszynista instruktor, maszynista zakładowy, maszynista wieloczynnościowych i ciężkich maszyn do kolejowych robót budowlanych i kolejowej sieci trakcyjnej, kierowca lokomotywy spalinowej o mocy do 300 KM, pomocnik maszynisty pojazdów trakcyjnych) i kierowników pociągów. 

	6 
	Prace bezpośrednio przy ustawianiu drogi przebiegu pociągów i pojazdów metra (dyżurny ruchu, nastawniczy, manewrowy, ustawiacz, zwrotniczy, rewident taboru bezpośrednio potwierdzający bezpieczeństwo pociągu, dyspozytor ruchu metra, dyżurny ruchu i stacji metra). 

	7 
	Prace funkcjonariuszy straży ochrony kolei. 

	8 
	Prace kierowców autobusów, trolejbusów oraz motorniczych tramwajów w transporcie publicznym. 



